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MARKA PROSTE

HISTORIE

. Andrzej Polan - jeden z najbardziej cenionych szeféw kuchni

w Polsce. Jego doswiadczenie i pasja do tradycyjnej, polskigj
kuchni podanej w nowoczesny sposéb sprawidjg, ze doskonale
odnagjduje sie w roli ambasadora marki PROSTE HISTORIE.

W ramach wspdtpracy z markg PROSTE HISTORIE, Andrzej Polan tworzy Em
autorskie przepisy oraz krétkie filmy kulinarne, w ktérych pokazuje, =] I[=]

jak z naszych produktéw mozna tatwo przygotowacé smaczne, zdrowe
| efektowne dania.

MW kuchni

najwazniejsza jest
autentycznosé
i szacunek do

produktu. Nawet
najprostsze danie
moze by¢ wyjgtkowe,
jesli przygotujemy je
z sercem.”
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Mate sklepy do 100 m?
Srednie sklepy 101 - 300 m?
Duze powyzej 300 m’

TOPowe produkty Proste Historie
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POLSKA
MARKA

PROSTE

HISTORIE

WIEMY, CO W ZYCIU WAZNE

Polska, frma, lglotex to renomowany producent zywnosci, ktory od 40 lat
dostarcza na rynek ngjwyzszgj jakosci produkty.

POLSKA
FIRMA

700 %
S

IGLOTEX

Wieloletnie doswiadczenie, nowoczesne technologie, certyfikaty jakosciowe
i swrowce od sprawdzonych dostawcow to gwaranga smaku, Swiezosci
i bezpieczenstwa, naszych produktow.

Jakofumazpolskim kapitabem stawiamy na tradygle, ale tez iinnowacyjnosc.
Dbamy o potrzeby konsumentow oferyjac im wygodne produkty ubabwigjace

codzienne gotowanie.
POLSKA
MARKA

Nasza, polska marka, PROSTE HISTORIE to synonim natwralnosci, prostoly,
autenbycznosci i smaku.



Dbamg o srodowisko!

Podjelisony wyavanie oplymalizagi opakowan produktow “Proste Historie™!
Zmnigjszenie zuzycia folii i plastiku to bardzo wazny krok w kierunku ochrony
srodowiska.

Zmodyfikowalismy opakowania, co poawobibo na, zmnigjszenie ilosci zuzytel

folii. To z kolei przekbada, sie na realne korzysci, takie jak zmnicjszenie emig)i
(0, i zanieczyszczen srodowiska.

Redukga ta wynosi niemal 50 ton CO, rocznie!
XXX XXXXX |
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Toimporwyjacywynik, ktory pokazyje, Ze nawet drobne zmiany w opakowaniach
mogq, mie¢ duze znaczenie dla naszgj planely.

To zacheca, konsumentow do wybierania produktow przyjaznych dla
srodowiska i buduje pozytywny wizerunek marki.



_]ak mg spedaz
produktow Proste Historie?

Silnie wspieramy
naszq marke!

Prowadzimy wysokobudzetowe kampanie .
rekbamowe o zasiggu 0golnopolskim: ""ﬁ '
TV, internet, prasa branzowa,

wsparcie PR.
P R R
Marki Proste Historie i lglotex
60% wszystkich, Polakéw!

mmﬁ

Portfolio Proste Historie N
to TOPseflery i . O
oraz innowagje!
Rozwijamy kategorie produktowe, ¥ 4l
wprowadzamy innowacyjne 1
produkly na rynek.
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[Cata Polskal

Odnotowuy
wl’gen"g Sprzedaz wartosciowa mar ki Proste Historie

duze wzrosty
sprze daég !

0d 2015 roku nasza. |
Sprzﬂdﬂi HJZFUS&L ﬂiﬂﬂlﬂg 15 A& AT M ANS A0 JOA J07F  MOP3 A0
trzykrotnie!

Mamy silng,
pozygje rynkowa,!

Ncywaz‘nig'sze certgﬁkatg éstandard.g
produkcyjne:

Fabryki lglotex to nowoczesne i w pebni zautomatyzowane linie produkcyjne.
Przestrzegamy globalrnych standardow bezpieczenstwa, zywnosci.
Posiadamy ngjwaznigjsze certyfikaly i standardy produkcyjne:
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NOWOSC

PROSTE

HISTORIE
WIEMY, CO W ZYCIU WAZNE
Nowa linia pierogow o wiasciwosciach
PROzdrowoinych
PierogiPRO to moc HlGH © & .
sktadnikOow  PpROTEIN - =
PROzdrowotnych.

Poznaj pierogiPRO,
ktére dajg Ci cos wiecej!
To klasyczne
pierogi w nowej

odstonie, bogatsze
o skiadniki PROzdrowoine,

ktore wspierajq

Twoje zdrowie na co dzien.

SUUHCE © ©

of VITAMIN D =50 iz

m PROSTE

HISTORIE

SOURCE PleroglPRO ..

of VIAMIND = mgsam

PierogiPRO z miesem 400 g (14 szt.)
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H GH Loy,

biatke + waph
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PierogiPRO z serem 400 g (14 szt.)

LOW @ ©

niska w0 h
S U GA R Tawartost  zawartodt
cukriw Irtannika

m PROSTE

HISTORIE

Pierogi
: z truskawkami
| AR inuling

PierogiPRO z truskawkami 400 g (14 szt.)



NOWOSC

Smakowite dania swiata
o wysokiej zawartosci biatka
i niskiej zawartosci ttuszczu.

m PROSTE

Z HISTORIE .
HIGH

PROTEIN

KURCZAK
‘;TERIYAKI

z makaronem
WarZywnym

E® crostE

z HISTORIE | =+
HIGH

PROTEIN
JGYROS

Z ryzem
alafiorowym

Kurczak TERIYAKI 400 g (14 s7t.)
z makaronem warzywnyim

GYROS 400 g (14 szt.)
Z ryzem kalafiorowym

W sktadzie delikatnie
podpieczony kurczak

oraz makarony i ryze

warzywne. D PROSTE
2 _
HIGH 30
PRUTEIN

hlalka o“ A=

KURCZAK po meksykansku 400 g [14 szt.)
Z ryzem warzywnym

wysoka iska  Gotowe juz w 10 minut!

zawartosc zawartosc

biatka tluszczu AIR FRYER I'ECICIY!



NOWOSC

PIZZA salami HIGH PROTEIN
dwa rodzaje salami i bogactwo biatka

7 spéd do pizzy
proteinowy
7 50s pomidorowy
z dodatkiem biatka
2 ser o obnizonej

m PROSTE

z HISTORIE
HIGH

PROTEIN zawartosci ttuszczu
i podwyzszonej

SALAMI zawartosci BIALKA

salame pizza

Ors
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ER ZHWH KURCZAK (R

PRUTE'N zuplekunku

sllandia 231240 :'1“

- S nrea e Sesmte s
KURCIAK zapiekanka 210 g [16 szt.) hiai!!a

ZAPIEKANKA z kurczakiem HIGH PROTEIN:
2 bagietka proteinowa
2 sos jogurtowy z dodatkiem biatka
2 ser o obnizonej zawartosci ttuszczu
i podwyiszonej zawartosci BIALKA



EDYCJA
LIMITOWANA PROSTE

HISTORIE

22 KONKURS »»

Co tydzien MONITOR od () 5-MAsTER"
Co miesiac KOMPUTER GAMINGOWY od k Komputronik

WiNGS
STORIES

Dodatkowo w kazdej pizzy kod za 5 zH!

e mrEwr Byl e

# wncuin p— IELETER

H12&5

)
&
-|

¥

Plzza KEEABURAI Pizza EL CLASICD
kebab i frytki 410 g (5 szt.) kebab i frytki 420 g (5 szt.)

= faaeer EESECTEN CtTTRemn

i HIfBLn MLATES
[ERLLH S
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Plzza ATOMIC SPINACH
kurczak i szpinak 435 g (5 szt.)

Plzza UCETA JARLA
cztery sery 390 g (5 szt.)

‘ KINGUIN
IGLOTEX

Regulamin i szczegoty znajdziesz ZAMOW | WEJDZ DO GRY!
na stronie kinguin.net/pizza Promocja trwa od 01.09.2025 do 31.03.2026



PROSTE

HISTORIE : Jedyna w Pofsce marka w kategorii zup certyfikowana przez
Polskie Stowarzyszenie 0sdb 2 Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej

Lupy PROSTE HISTORIE to bogata oferta pysznych i apetycznych
kompozyqji naturalnych warzyw. To innowagje produktowe, takie
jak regionalna KARTOFLANKA KOCIEWSKA z golcami, oparta na
podsmazanych ziemniaczkach czy tradycyjny KRUPNIK z kasza
I . —  jeczmienng.Po prostu zdrowo warzywne!

Kartoflanka kociewska z golcami 450 g (14 =2t

Skiadnik: golce femniaczane, podsmadane Zlemnilzczakd, cebula, mandhew, peetruszia,
seler, ITYpIaWa 7 majerankiom.

PROSTE
HISTORIE

PROSTE
HISTORIE

2UPL CEBULDWA
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Barszez ukraifiski 450 g (14 =t ) Tupa cebulowa z tymiankiem 450 g (14 =2t
Skiadnikl: burald, pomidaory, marchew, fsola biada, kapusta Skbadnikt: cebula, marchew, pletruszia, selor, cebula

biata, seler, cebula, prryprawa 2 majerankdem. SN, PrEyprawa T tymiankiem.

(@ | W}y '-
PROSTE 8 PROSTE : PROSTE [ ?
HISTORIE HISTORIE . HISTORIE

2UPA FASOLOWA GROCHOWKA ZUPA GRZYBOWA A ——
2 madzosky ¢ wedzanky I £ ped kami | =
—
=
=z

3

e e e | e e — e e e |
Tupa fasolowa z wedzonka 450 g (14 =21 Grochowka z wedzonka 450 g (14 <2t ) Iupa grzyhowa z podgrzybkami 450 g (14 =21
Skiadnik- fasoda biata, marchew, ziemnik, boczek wedmny, Skiadnikt- groch, Aemniall, marchew, por, seler, boczek Skfadniki: podgrrybek brunatny, Bemniakl, marchew,
phetruszia, por, seler. wedrony, pryprawa £ majerankiem. pletruszka, seber, cebula.




PROSTE
HISTORIE
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Skfadniki: masdew, pletruszia, Semnlakl, fasola
sTparagowa, kalafior, groch Helony, por, soler
PROSTE
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KRUPHIK ——
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Krupnik polski z kasza jeczmienna 450 g (14 =7t )

Skiadnikl: femniakl, marchew, kasza jecmilenna, kopersk.

PROSTE
HISTORIE

ZUPA PORIDOROWA
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Zupa pomidorowa z ryzem 450 g (14 <ot )
Skiadnikl- pomidory, ry2, marchow, cebula, seler, pletrussia,
koncentrat pomidorowy, mileszanka suszonych pomidoniw

| prTypraw.

PROSTE PL_WH’?
HISTORIE i
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Lupa kalafiorowa z koperkiem 450 g (14 =2t
Skiadniki: kalafior, marchew, ziemnizld,
pletruszia, por, saler, koperok.

PROSTE
HISTORIE

ZUPA DEORKDWA

— SR bw. i
Tupa ogérkowa z koperkiem 490 g (14 st
Skiadnilkl: ogdeek kiszony, lemniak,

marchew, seler, cebula, pletmszka, knperek
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HISTORIE
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Zupa wepierska pikantna 450 g (14 =2t
Skiadnilk: pomidor, papeyka cerwona, Ziemniakd, papryka
20ita, Fsola coerwiona, fsola szparagowa diekona, cebula,
YW 2 papryi.
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PROSTE
HISTORIE

2510
e E:j’ ZUPA KROLEWSKA
m e szpirakiam

_-‘-‘- = S —— :
Zupa krilewska ze szpinakiem 450 g (14 =2t
Skfadniki- srpinak, Hiemnizk, cebula, mardhew, seler

PROSTE
HISTORIE

TUPK FIECZARKOWA
1 phakniszhy

!11 |

]

|

J

e e |
Zupa pieczarkowa z pietruszka 450 g (14 =21
Skfadnik: plecrarkl, marchew, Zlemniakl, cebul, phetruszka,
natka pletnezkd, por, seler

PROSTE
HISTORIE

5
I

1

L

5

I1GLOTE®

- e —
ITupa wiosenna 450 g (14 52t

Skfadnikt: marchew, kalafior, fasola srparagowa, groch
ziskony, kapusta brukselska, pletnuszka, por, seler, przyprawa

7 knperidem.
| B




ZUPY KREMY

PROSTE
HISTORIE

Przetomowa linia zup kremow PROSTE HISTORIE z oryginalnymi
dodatkami wzbogacajacymi smak i pozywnosc positku to warzywa
w nowoczesnym wydaniu. Kazdy znajdzie dla siebie odpowiedni
do nastroju czy tez smaku kolor: fagodny zielony, delikatny bialy oraz
radosny zofty. Gotujemy kolorami!

Iupa hnmz znll]dl nm#ﬂlg{]ﬂl stt)
Sktadniki: dynia, marchew Hifia, marchew pomatanceowa,
papryka 2tta, pletruszia, seler, pratone pestid dynl.

e
MAHI: A

PROSTE

PROSTE /}

HISTORIE HISTORIE i

ROPK/

nnx 4
- "J:;, ZUPA KREM N
= {; = z zielonych warzyw =
= S— = R e — —_———
Zupa krem z biatych warzyw 450 g (14 =7t Jupa krem z zielonych warzyw 450 g (14 =2t
Skfadnikt- kalafior, pletruszka, ziemniakd, seler, smadmna Skfadniki: broku, cukinta, groszek zielony, Bemniak], cobuls,

oebulka. srpinak, chrupk! orkiszowe.




\ (b
| MARKA

Zielone brokuby raiyczki 450 g (14 =2t

HISTORIE

Liglone
BROKUEY

PROSTE

N -~

e 100% natury!

PROSTE f
HISTORIE

Delikatna
BRUKSELKA

?JE'IE 55256713

5

e

Delikatna brukselka 450 g (14 s2t.)
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Edm?a:nhﬂmu?m ueta#!iﬂ g (M st Iﬂhﬁsdh SZparagowa

Warzywa PROSTE HISTORIE to skarby natury zamrazane tuz po
zbiorach, co pozwala zachowa¢ moc witamin | mineratow w naturalnej
postaci przez caty rok. To starannie wyselekcjonowane sktadniki
najwyzszej jakosc | wspaniata roznorodnos¢ smakow i aromatow.

B PROSTE
HISTORIE

il
FASOLEA STPARAGOWA
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cala 450 g (M =2t
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HISTORIE

THFF10

&2

1

|
.
™
w07

5

-

aes
Bl PROSTE
HISTORIE

Nini
MARCHEWKA
PP

I

Sledba , | ="

MARCHEWKA ' o

—

Bl PROSTE
HISTORIE
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Slodka marchewka kostka 450 g (14 =2t

PROSTE Tiler PROSTE
HISTORIE HISTORIE

STPINAK LISCIE STl

e —

Szpinak liscie 450 g (1 <2t Siekany szpinak 450 g (1 szt



PROSTE
HISTORIE

16LETES

e e — A e |
Bukiet T warzyw 450 g (14 =2t

Skiadniki marchew, kalafior, fasola srparagowa, groch
Ziokony, por, saler, pletruszka.

PROSTE
HISTORIE

KROLEWSHI BUKIET

= EE o T |
Krolewski bukiet warzyw 450 g (14 52t
Skiadnikt: marchew, brolouty, kalafior

PROSTE
HISTORIE

s . e ——__l-'-'
Mieszanka chifiska 430 g (14 =2t

Skiadnikt: manchew, elid fasoll Mung, grryby Mun, pesdy
bambausa, oukinia, papryka coenwona, por, cebula.

MIESZANKI WARZYWNE

PROSTE
HISTORIE

SI?SLL“

L

H

Bukiet 9 warzyw 450 g (14 =2t
Sikadnil: manchew, brokuty, cebula, pletmiszia, fasola

saparagowa, groch Hielony, papryka cerwona, inkurydza,
soler.

PROSTE
HISTORIE

MARCHEWER

Ian:heub;a z;sﬂiem Eg (M szt) |

Skkbadnikt: manchew, groszok.

PROSTE
HISTORIE

WEDSICZYINA

cigla

'ﬁ'hmzjnuc::ta 4502_ (M szt

Sikbadnik: marchew, phetniszka, seler, por




OWOCE | MIESZANKI OWOCOWE

1 (Fowsks I
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PROSTE
HISTORIE

Juz czas na deser! Owoce PROSTE HISTORIE sg znakomitym
dodatkiem do lekkich dast, musow czy galaretek, a wrecz doskonate
do przyrzadzania orzezwiajacych koktajli. Do domowego obiadu
polecamy natomiast KOMPOT DOMOWY, ktorego recepture
stworzylismy z tesknoty za orzezwiajgcymi smakami dziecinstwa.

Kompot domowy 450 g (14 521 )

Skiadnikl: tnrkawk, winie bez pestek, porzocrkl erwone, porzecl came, anomatycna
PATyPIEW
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HISTORIE
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Hodkie Encxyshe =c
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Stodkie truskawki bez szypulek 450 g (14 =2t Soczyste wisnie bez pestek 450 g (14 =2t)
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PROSTE L FROSTE
HISTORIE HISTORIE
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Owoce lasiw i sadiw 280 g (6 =2t
Sktadniki: maliny, Jeryny, jagody, czama porzecria,
C2ETWOI Paraeria.




DANIA NA PATELNIE

PROSTE
HISTORIE

2 Dania na patelnie PROSTE HISTORIE to wytacznie naturalne skiadniki
bez konserwantow. To pomyst na obiad gotowy juz w kilka chwil,
a jednoczesnie olbrzymie 7rodio inspirai w domowej kuchni.
Przyrzadzane dania mozemy wzbogad¢ ulubionym dodatkami
warzywnymi lub miesnymi. Inspirage jak zawsze znajdziesz z tyhu
naszych opakowan. Apetycznie i zdrowo!

m:enpiﬁunuhmmmieﬂﬁﬂgﬂ'lszt.}

Skfadnikl- makaron kokardkl, sppinak, kremawy sos, pleczarkl, cebula biafa, cosnek

Bil to,, Bil Yo,

Qﬁ 3 \ = Qﬁ

RURKI W SO5IE =

Twidzoaym ozziiam f; —n

PIEROZHI 7 GRIYERMI
w305k dninfanowym
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Pieroiki z grzybami w sosie $mietanowym Rurki w sosie z wedzonym boczkiem
450 g (14 s2t) 450 g (1451
Skfadniki: plemzid 7 grrybami, sos Smietanowy, pleczarkd, Sadnikt: makaron rurkd, 505 Smietanowy, boczek wedmny,

ebula cerwona, por. ploczarkd, cebula, natia pletnszkl.




PROSTE
HISTORIE

& 'I|!III.. i'ls

PA mﬁq{”

L

pL0o7-014

Jedyna w Polsce marka w kategoni warzyw na patefnie ceriyfikowana przez
Polskie Stowarzyszenie 0sdb z Celiakiq i na Diedie Bezglutenowey

b

|
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Warzywa na patelnie PROSTE HISTORIE to przepyszne, cieszace
sie ogromng popularnoscig dania. Wyjatkowo proste i szybkie
do przygotowania, idealne kompozycje chrupigcych sktadnikow
I przypraw. Dostepne w lekkiej, jak tez bardziej energetyczne)
recepturze z ziemniaczkami przyrzadzonymi na oleju stoneznikowym.

— Warzywna porga energii!

L)

Warzywa na patelnie po wiejsku 450 g (14 =7t
Skizdnikt: plastry Zemniaka podsmatane, manchew, cobula, por, pleczankd, bocrok wedsony
PHTypawa paprykown- o,

317

L]

GE‘I

450 g (M st

Sifadnikt: papryia, culania, cebula, fasola sPparagowa elona, fsola
sTparaqowa i, kukurydza, cwiartid demniaka podsmazane,
DITYRIZWa PAprykowo-Ziohowa.

PL-097-012

PROSTE
HISTORIE

S8 WARZYVIA KA PATELNIE i
e arlantalng 4l
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Warzywa na patelnie orientalne
450 g (M s2t), Tal g (12 szt )

Skfadnikt: manchew, groch Hielony, grzyby Mun, kiefid fasoll Mung,
fasola srparagowa plaskostrakowa, por, selar papryka coenwana

“ paprylc 2ofta, cukinia, prryprawa orlentaina.
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Warzywa na patelnie po meksykanisku
450 g (M s21.), To0 g (12 52t ) 450 g (M st
Skadiniks: brokusly, masthow, cebula, fasola sparagows, lnkunydzz, papryka Skadnild: marchew, f2sola zorwona, paprylc cerwona, cebuka,
Tiekona, papryka cerwona, cukini, plastry Hlemnialka podsmatans. qosek Pidony, kukurydza, ryt, preyprawa meksylariska,
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Warzywa na patelnie po whosku Warzywa na patelnie po polsku
450 g (M szt ), 150 g (12 st ) 450 g (M st
Sitzdnikt: brokusly, marchew, fxsola separagowa plaskosirakows, Skkadnik: fasola srparagowa Relona, marchew, brokdy,
kulkurydza, papryka crenwona, oukinta, prryprawa zoiows. Zlemniakl, cebula, pleczarkd, mieszanka prryprawowa
W S3SIeE.



FRYTKI, SPECJALY ZIEMNIACZANE

PROSTE
HISTORIE

Jedyna w Poisce marka w kategori ftytki certyfikowana przez
Poiskie Stowarzyszenie 050D z Caliakiq i na Diecie Bezglutenowej

Produkty ziemniaczane PROSTE HISTORIE to niezwykle smaczne,
chrupigce frytki, astki i talarki z polskich ziemniakow. Sporzadzone
ze specjalnych, wyselekcjonowanych odmian i podsmazone na
oleju rzepakowym. Na dodatek nie zawieraja glutenu ani zadnych

konserwantow. To naturalnie ziemniaczany, domowy smak kazdego

dnia. Proste | smaczne!
Frythhhumndnmiﬂﬁﬂgﬂ"rsﬂ} ?ﬁﬂgﬂ?szr_] 2kg (552t

= PROSTE
HISTORIE [t

FRYTKI PROSTE
du piekarnika

Feytki cienkie do piekamika 750 g (12 <7t
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PROSTE
HISTORIE
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Pierogi 2 grzybami 450 g (11 <11
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PIEROGI NA StONO

Pierogi PROSTE HISTORIE to klasyczne danie polskiej kuchni. Cienkie
i delikatne ciasto, wyjatkowy smak i bogactwo nadzienia to nasza
wizytowka. Amatorow klasycznych smakow zachwyca PIEROGI
I MIESEM z 72% zawartoscig miesa w nadzieniu. Oferte domowych
dan uzupeniajg tradycyjne pyzy, kluski i kartacze. Smak domowej
tradyq!
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FIERDGI FO WIEISKU
1 pieczarkami i migsen

PIEROGI

ze szpinaiem i brekutami
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PYZY, KLUSKI, KARTACZE, KOPYTKA | USZKA
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produkt
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HISTORIE
T,
STl

A

5

IGLOTER
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Pyzy 2 migsem 450 g (1 <:1)
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Nhuski élaskie z miesem 450 g (4 szt)

Uszka z greybami 300 g (14 =2t.)
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Kartacze z miesem 500 g (14 =2t
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Uszka 7 kapusta i grzybami 300 g (14 =+t )
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Kluski slaskie z dziurka 450 g (M =2t
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Kopytka Homniaczane 450 g (4 szt)
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Uszka z miesem 300 g (14 =t)




PIEROGI NA StODKO

T0P
produkt

(oM :5
| MaRRA,

PROSTE
HISTORIE

Pierogi na stodko PROSTE HISTORIE to potaczenie delikatnego
i subtelnego ciasta z pysznym, stodkim nadzieniem. Lesne jagody,
soczyste wisnie i stodki ser gwarantuja niezapomniane doznania.
A dla najmtodszych proponujemy PIEROGI Z TRUSKAWKAMI, delikatne
dasto, a w srodku... bogactwo najstodszych truskawek. Prawdziwa

: = —— rozkosz dla podniebienia!
Pierogi z truskawkami 450 g (14 =2t
lt'j E | ./'l:] =
== =

[ !|||'3!1":h FT Hl":!\?
' PROSTE PROSTE

5 (1157 HISTORIE gy HISTORIE

For (3 R

g = ——a
ﬁ]ﬂ FIEFI[IEI =

SETEN —_—

% sirARis, dpBlabn it =

&
%ﬂuw Wi Teng g S

J'{ L

‘.,'.. o -« Nk
- 'k__lsu;rria-

e =

Pierogi z jagodami 450 g (14 =2t)

Pierogi  serem 450 g (14 =2t
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KLUSKI | KNEDLE NA StODKO

PROSTE
HISTORIE

ko LENIWE
%%ﬁlﬁ Kluski :
N

Leniwe kluski PROSTE HISTORIE to pyszne kluseczki na bazie
stodkiego sera twarogoweqo, ktére mozna przyrzadzic w kilka minut,
gotujac lub smazac na patelni zy we frytownicy. Natomiast sekret
smaku klusek tkwi w soczystym i stodkim nadzieniu, ktore idealnie
komponuje sie zmieautkim ciastem. Proste, stodkie specjaty!

Leniwe kluski 450 g (14 ==t )

KMEDLE ~
7 jagndami

Hnecllezjagodmi#ﬁﬂg (14 sat)
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Knedle ze Sliwkami 450 g (14 <2t) Knedle 2 truskawkami 450 g (14 <2t )




Wspieramy akele  Chrupigca bagietka oraz bogactwo sktadnikow to poczatek historii zapiekanki PROSTE HISTORIE
"0 BISTRO. To smak jak za dawnych, dziediecych lat. Wielbicieli klasyaznych smakow zachwya
' ZAPIEKANKA 7 SZYNKA | PIECZARKAMI, z wysokg zawartoscg szynki, serem mozzarella,

NIE =
& PALMOWEGD aromatyanymi pieczarkami oraz zdecydowanie zdrowszym sktadem. Prosta, prawdziwa i bardzo
T TR
facebook.cam /nisjempalmewess )

o=
(o]

BISTRO =
Iﬂlldﬂlhlplmhniﬂll; (20 szt.) N aneimi;a:kmzahen!ﬂllg ill:":ztl “
Chrupiaca, bagietka, Soczyse kawali
Mawisz BISTRO, myslisz ciekawe smaki! Rozsmakuj sie zatem w trzech nowych, innowacyjnych Wepieramy akcia
przekaskach: Zapiekance MARGHERITA z dodatkiem aromatyanego sera plesnioweqo, ‘ﬂ
Lapiekance PO WIEJSKU z soczystymi kawatkami kietbasy oraz Zapiekance KEBAB z migsem o NIE JEM =
100% zawartosci wotowiny. Wszystkie zapiekanki przygotowane s na chrupiacej bagietce bez & PALMOWEGO
: (ROMECRANGITYY T8
dodatku oleju palmowego! Sadeounhtgudagy

PROST

H#IBISTRO
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Fll' E - d ? B . v PROSTE
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BISTRD - = BISTRO
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16 2F003347

5

Iapiekanka po wigjsku 210 g (20 =2t Iapiekanka kebab 200 g (70 szt




wspieramy akeie PROSTE HISTORIE BISTRO to zdrowsza wersja pizzy, pozbawiona niepozadanych sktadnikow, w tym
4 oleju palmowego. Podstawe wszystkich smakow stanowi puszyste, lekkie dasto oraz dojizate, przetarte
MIEJEM == pomidory. Pasjonatow nietuzinkowych potaczen zachwyd swym smakiem PIZZA 7 KURCZAKIEM
‘mﬁ&ﬂ‘ | SZPINAKIEM, z wysoka zawartosdig soczystych kawatkow polskiego kurczaka, aromatycznym pesto
facshook com mempemeess S7PINAkowym, catosc na bazie aksamitnego sosu Smietanowo — pomidorowego.

PROSTE
HISTAORIE

PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE
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Pizza cztery sery 390 g (5 =2t

PROSTE PROSTE
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PROSTE
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ogirkiem 400 g (5 57t
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Pizza Podlasiak z kindziukiem i czubryca Pizza Poznaniok z ziemniakami Pizza po &lasku z bialg kiethasa i chrzanem

PELOTES

-

zielong 395 g (5 szt i czosnkiem 385 g (5 =t 385 g (52t )

Pizza po kaszubsku z kabanosem i kiszonym

FOZT1E2NMNFOETE

5




.« Do wybory, do koloru: pyszne pizze na ciescie z pieca kamiennego.

.
i 5

* Rogling z2 smakiem.
DODI® ta planety i dia ciepiel -

I

Ruzsmh_i(ujcie sie w 100% roslinnych produktach Proste Historie Vegan,

Wszystkie pto-d ukty posiadaja oficjalny certyfikat produktu weganskiego
nadawany.przez International Vegetarian Union..

Tl | e e e S T e S, v aara G
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piza Warzywna:

\ 7 ofillowang paprky <0

PROSTE
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Pizza VEGAN BB{ z sosem barbecue, dynia i jalapeiio
Mg (5 st)




PSI PATROL FRYTKI, PIEROGI

1\ ﬂ'a,‘.

PROSTE %h

HISTORIE . P .~ f, MQE%
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Proste Historie {3czg sty z PSIM PATROLEM i serwujg ulubione
dzieciece smaki w wyjatkowej odstonie i zdrowym, prostym skfadzie.
Juz teraz wyruszce na pyszng przygode z PSIM PATROLEM
i wyprdbujcie bajecznie smaczne pierogi w 3 smakach oraz chrupigce
fryteczki, prawdziwa gratke dla kazdego niejadka!
:’gﬂﬂ}lﬂ%iﬂ:wﬁhp&mhmg

sat.

e L |

] FIEH.I.'IGI Z SER B‘EIIE“

P31 PATROL Pierogi z truskawkami 360 g P51 PATROL Pierogi z serem 360 g (10 =2t.)
(10 szt.)




Rynek produktow chbodzonych
(zy wiesz, ze...
Wartos¢ rynku produktow chbodzonych w Polsce wynosi juz 4 méd 2L.
W ciggu ostatnich lat nastapié
intensywny wzrost rynku produktow chéodzonych.

Rynek picrogow chbodzonych jest 4 x wigkszy od rynku pierogow mrozonych!!!

TOPowe produkty Proste Historie

Mate sklepy do 100 m2 & SKU

Srednie sklepy 101-300 m? 9 SKU
Duze sklepy powyzej 300 m? 12 SKU



PROSTE HISTORIE = PROSTY SKtAD!

PROSTE
HISTORIE

PIEROGI

z migsem

smakuw . . Rﬁ{ Bez olgju

Nojdéuzszy na rynku termin waznosci (30 dni) *
dzigki technologii pasteryzagji!

Rynek pierogow chéodzonych jest prawie
4 razy wigkszy
od, rynku pierogow murozonych!

Zapytaj przedstawiciela handlowego lglotex o spegjalna, oferte
na, pierogi chéodzone.

@ prostehistorie.com.pl instagram.com/prostehistorie [ ) facebook.com/prostehistorie
IGLOTE X

(*) nie dotyczy pierogdw z truskawkami




NOWOSC

PROSTE
HISTORIE

WIEMY, CO W ZYCIU WAZNE

Nowa linia pierogéw chtodzonych - tradycja w nowoczesnym wydaniv.

Delikatne ciasto, starannie dobrane farsze
i co wazne bez konserwantow!

PROSTE
HISTORIE

PIEROGI

Pierogi PIECZARKI | SER 360 g
{10 szt.)

Harmonijne potgezenie aromatycznych
piecrarsk | delikalnie roztopionego sera.,

PROSTE
HISTORIE

PIEROGI

SLIWKA
ZCYHAMONEM

Fierogi SLIWKA Z CYNAMONEM 340 g
(10 szt.)

Stodver dojrratych sliwek
z aromatycing nutg cynamaonu,

511 prostehistorie.com.pl 'lf.” instagram.com/prostehistorie E facebook.com/prostehistorie

PROSTE
HISTORIE

PIEROGI

¥ KURCZAK
JALAPEHO

Pierogi KURCZAK | JALAPENO 340 g
{10 szt.)

|dealny farsz z soczystego kurczaka,
aksamilnego serka i jalapenc.

PROSTE
HISTORIE

PIEROGI

SLIWKA
ZCZEKOLADA

Pierogi SLIWKA Z CZIEKOLADA 360 g
(10 szt.)

Duet smakdw, owocowa stodycz
i gteboki aromat czekolady.

IGLOTEX @B



PIEROGI CHtODZONE

Dlaczego tak kochamy pierogi?
Moze dlateqgo, ze przenosza nas w Swiat prostej, polskiej kuchni, peinej
dan robionych z mitosag. A moze po prostu dlatego, ze smakuja jak
nic innego! /wlaszcza qdy nie zawierajg konserwantow, barwnikow
| aromatow oraz wzmacniaczy smaku. Mitosnikom klasycznych smakow
polecamy PIEROGI RUSKIE, delikatny twarog, ziemniaki i aromatyana,
smazona cebulka daja kompozyqe, ktorej nie sposob sie oprzec. Szybko
sie je przyrzadza i jeszcze szybdiej zjada.

PROSTE Sl PROSTE NS
HISTORIE [ FE HISTORIE [EE

PROSTE i PROSTE
B HISTORIE HISTORIE

Pierogi z serem 360 g (10 =zt Pierogi z truskawkami 360 g (10 =2t




HISTORIE |

lszka z miesem 360 g (10 =2t

PIEROGI, USZKA CHtODZONE

Delikatne ciasto skrywajace dobrze doprawione migso — oto tajemnica
wysmienitych USZEK Z MIESEM. Ich lepienie jest bardzo pracochtonne,
dlatego warto siegnac po proste i niezawodne rozwigzania. Gotowe
uszka z soczystym polskim miesem wieprzowo-wotowym to gwarancja
kulinarnego siGdmego nieba

Pierogi i uszka, chéodzone SWIATECZNE*

HiS

SRS 20‘: sl PROSTE

ALY

_ HISTORIE

PIERDE
1 geryteni

|

IR

* Dostepne w miesigcach: listopad i grudzies.
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PIZZA CHtODZONA Z PIECA KAMIENNEGO

&
PROSTE
HISTORIE

z Pieca

—

o

IGLOTE®

IGLOTE®

Pizza pepperoni z jalapeidio 370 g (5 =2t

IGLOTE®

NA OLIWIE
Z OLIWEK

Pizza chtodzona PROSTE HISTORIE z Pieca Kamiennego to absolutna
nowosc na rynku. To pizza wypiekana w sposob tradycyjny w piecu
kamiennym. Jej podstawg jest cienkie i chrupigce dasto na zakwasie
oraz aromatyczny sos na bazie pomidorow i oliwy z oliwek. Wielbicieli
klasyanych smakow zachwyd swym smakiem PIZZA [ SZYNKA
WEASNEGO WYROBU.
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IGLOTE®

Pizza z kurczakiem i bazyliowym pesto 390 g (6 =2t

z Pieca
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ZAPIEKANKI CHtODZONE NA CHRUPIACEJ BAGIETCE

V4 apaiekm,kq,

na chrupigey
bagielce

O

%
5

" cLoTER k-

lapiekanka z pieczarkami
255 g (B sat)

FOLTEF

~ |
5

CIASTO NA SWIEZYCH
s

O0zZ4T8
o~

Lapickanka 7 szynka
Mg (8 sit)

ﬂ_. 1 *® -I.?
g 'GLOTEX KV

Wielu z nas pamieta kultowe zapiekanki rodem z lat osiemdziesiatych,
serwowane jako szybka przekaska. Dla wszystkich, ktorzy je uwielbiaja
polecamy zapiekanki PROSTE HISTORIE w klasyanym wydaniu.
Oto propozycja jednej z nich, pyszna bagietka z chrupiaca skorka, pokryta
farszem z podsmazonej cebulki i pieczarek, z dodatkiem sera mozzarella.
(Chrupigca, smaczna i przez wszystkich zajadana! Tak, ta zapiekanka jest
Juz w Twoim zasiegu.

SER

o BEZ OLEJU
& MOZZARELLA

j PALMOWEGO

—
&
PROSTE
HISTORIE

LZapiekanka
i
bagietce

2

&

[ili

FU2T6E

&

5 1GLOTEX 5

Tapiekanka z kehabem wolowym
205 g (8 s2t.)

Iapiekanka z kurczakiem
255 ¢ (B sat.)




2 potrgjnie (s [P —
filbrowanej HISTORIE B =
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50 kostek  «, WSS '
. IGLOTE® = "
\;‘k;\ 4! gwarant
R - ey jﬂkﬂ.ici

Lid w kostkach 1 kg (10 =

IGLOTEX
e

iglotex.ehurtownia.pl

» zamawiaj 24/7!

» dostep z komputera i urzqdzen mobilnych

» petna oferta online

» atrakcyjne promocje

» tatwe wyszukiwanie produktow

» wiasne listy zakupowe Liste oddzialéw

» petna historia zamodwien i dokumentow dystrybucyjnych Iglotex:
...i wiele innych przydatnych funkcji!

W razie pytan stuzymy pomocq!

INFOLINIA*
625 600 522, 604 101183

*Zapraszamy do kentaktu od 8.00 do 18.00, od poniedziatku do piatku.




DANE LOGISTYCZNE

Kartaflanka knclewska £ gelcami 450q L] 12 9% % DHNN 5902 162156 227 5902 162 035 648 12 m-y
Barszcr whrakishl 450q 4 12 ] 5% G700 5902 162 39 N9 5902 162 038 922 M me
Tupa cabulowa  tymiznkiem 450q ™ 12 ] FL I L] 5802162392113 59002162 D35 652 12 m-y
Tupa farnlmwa 1 wedmaky 450g ™ 12 108 5% 000 5907 162349315 5900 162 0I5 679 B m-ry
Grochowica 1 wedmakg 450g L] 12 108 FL T k] 5902 162385411 5902 162 D35 631 B m-ry
Zupa grzybowa 2 pedgrrybiami 50g ™ 12 " - 1982 2099 5902 162 395 216 5902162 008 784 1B m-y
Tupa jarrynowa 450q . ] 12 108 5% G700 5902 162 345513 59002 162 035 653 M m-e
Tupa kalafiorowa z koperkdem - 707 prodult 450g L. ] 12 ] 5% 7000 5907 162 345 414 5902 162 029 04 M me
Krupnilk 7 sz jecomienng - 707 produkt 450q L. ] 12 1 5% G700 5902 162355 514 5902 162 008 953 12m-y
Tupa kmibewska re srpinaklem g ™ 12 L] 5% AT %aN0 550 162 345 710 5900 162 035 754 18 m-gy
Tupa ogirkowa z kaperkiem 450g ™ 12 108 L1 L] 5902 162 399810 5900 162 D35 T&1 M me
Tupa piecrarkowa 7 pletnisnic 450q . ] 12 108 % 00 5902 162385 117 5902 162 035 T7R M me
Jupa pamidorswa 1 rytem 0g ™ 12 108 % 0w 5502 162382310 5902 162 D35 TES 18 m-y
Tupa weglerska plianina 50g ™ 12 ] FL L] 5902 162392 110 5902 162 009 057 4 mHe
Tupawiesenma — T0P produlks 450q ™ 12 108 5% G710 %00 5902 162 345 512 5902 162 035 B8 M mHe
Zupa kresm 7 bizhych warzyw 450q 1. ] 12 108 5% G710 %00 5902 162392 519 5902 162 035 T16 12 my
Tupa krem 7 slonych warzyw 450q . ] 12 1 5% ATI0 %00 S9m a3 N7 5902 162009 035 12 m-gy
Jupa kram 2 23ttych werzyw 450q ™ 2 % FL L] 5002162392 513 5900 162 029 (42 18 m-y
| WARTYWAIMIESTANGWNRZYWME ol
Dielene brokufy midyczid 4ig L] ¥ 3] 5% T0BAIS 5502 16232 M3 5900 162 D35 B12 W me
Dellkzina brokselia 450q 4 ¥ (%] 5% G09S 5902 162342 613 59002 162 D35 B39 Mm@
Tielona faselia srparagowa deta 450g ™ 12 08 5% GTI0BN9S 58m a3 2 5900 162 0I5 B4 M me
Toita fasnilia srparagowa cala 450g ™ 12 ] % GTN0BN9S 5902 162 342 810 5902 162 0I5 B3 H m-e
Zielony groszek. 50g ™ 12 108 M W0Ee9S 5902 162 344310 5902162 045 BED 4 mHe
Chrupigy kalafior izyoia 450q ™ ] (5] 5% GTI0BR9S 5902 162 342 0 5902 162 035 877 M m-e
Stodka mandewla instia 450q ™ 12 108 5% GTN0BN9S 5902 162 342 415 59002 162 035 BE4 M me
Wini marthewka 4ig ™ 12 a8 5% T0BRIS 5902 162 342 514 5900 162 D35 851 M m-e
Sapinak lEce 450g ™ 12 ] L1 k] 5902 162384112 5900 162 D25 W7 1B m-y
Splcny srpinak - 107 produkt 450q ™ 12 ] % G030 5902 16234211 5902 162035 914 18 m-y
Bukdet 7 waeryw — T0F prodult 50g ™ 12 108 L. L] 590 162 3T 5902 162 085 921 M mHe
Buklet 9 warryw g ™ 12 108 % 0w 5902 162 347 816 5902 162 035 938 M mHe
Kedlewskl buliet warzyw 50g ™ ¥ (5] FL L] 5902162 34T 2 5902 162 095 M5 4 mHe
Marhewka 1 grosiem 450q L. ] 12 108 5% GTI0 %00 5902 162347 113 5902 162 085 952 H m-e
Mieszanka dimla g ™ 12 ] 5% A7 %aN0 500 162 347 613 5900 162 D35 9&8 M me
Wiasrcryma dgta — T09 prodult 450q ™ 2 ] 5% GTI0%ae0 5902162347 110 5900 162 035 976 M m-e
JOC! TSJANK] DWOCD
Kampot demowy 450g L] 12 0 5% 8N WS 5902 162393 110 5900 162 0I5 983 M m-e
Stodkie tnekawkd bez seypalek — 107 produkt g L] 12 o % WIS 5502 16238 N4 5900 162 D35 950 M me
‘Socrysta wisnle ber pestal 50g 4 12 [ 5% 081130 5902162343 313 59002162 D36 03 N m-y
Stodkemallny H0g & o 130 % EnNd 5902 162 117 525 5900 162 DB 658 1B m-y
[wne asiw | sadiw g & o 130 % NN 5902 162 117 37 5902 162 D4 685 1B m-y
IDANIA NA PATELNIE, stic 5
Knlcrdld ze srpdnaliam W ke2mowym soile 450g L] 12 9% % 1932 3090 5907 162 355 613 5900 162 D6 059 2wy
Pennzil 7 grayhaml w sosle smistanowym 450q L] 12 6 % 1932 M99 5902 162355 M2 5902 162 D26 056 2wy
Prurki w sosle 7w dmaym Bocidem 50g ™ 12 ] - 1982 3090 5902 162 355810 5902162 006 102 Bm-y
WARTYWA NA PATELNIE st 16
Warzywa na patelnig po hizpaitson 0g % 12 M % DM 5907 162 345 317 5902 162 029 318 12 mHy
Warzywa na patelalg klasyame — 107 produkt 50g % 12 ] FL L] 5902 162 3485 16 902162 009 125 15 mHy
Warzywa na patelnlg klaspame Ting ' L | (5] % DMW9E 5902 162 353 817 5902 162 353 A5 15 mHy
Warzywa na patzlnlg po meksykaishy 50g ™ 12 " FL L] 5902 162392 915 902162 009 332 M mHe
Warzpwa na patelnig crientaine 450q ™ 12 ] FL T L] 5902 162 345 515 5902 162 009 349 12 m-oy
Warzypwa na patelnig orientaine Tilg i ¥ (5] % JDMWE 5502 1623535 5900 162 353 053 12 may
Warzywa na patzinig g poisiy 450q ™ 12 ] FL L 500162345 M3 5900 162 029 356 15 m-y
Warzywa na patzlnig pa wiejsiu 450g ™ 12 ] FL L 500 162392 816 5900 162 D26 DE5 Bmy
Warzywa na patelnig pa whoshy — TOP praduit 0g ™ 12 " % DHwWE 5902 162 345 614 5902 162 089 370 18 m-y
Warzywa na patzlnig pa whochy Ti0g | ] (5] % MW 5902162353 M6 5900 162 353 954 18 m-y
IFRYTL, SPECIAEY TIEMMNIACTANE st 7
Frysil karbowzne do pikaeniia 450g 1L L] 3] FL A ] 5907 162 383 611 5900 162 D6 386 M me
Frythd karbowzne do piskaenika - T0F prodoin Ti0g 2 L] H M DHNN 5902 162 350 316 5902162 350 854 M mHe
Frythd karbowzne do plskamika 0309 5 L] H M DHWN 5902 162 350915 5902162 350 953 M mHE
Frythd clesiie do plekamila Ti0g 12 ] 45 % DHWNW 5902 162 350 618 5900 162 350 656 e
Frythd proste da plekarmika Ti0g '] ¥ L] M DHWW 5902 162350 410 59002 162 350 458 M me
(et Heminiacrans 22 shivig 600 1 L] (5] FL A ] 5907 162346314 5900 162 346 352 M me
Talarkd demniaczane 600 1] ] (5] M MWW 5902 1623500714 5902 162 350 052 M me
Kartafle e skirkg qruba cesane 2] 1] L | k1] M DHWW 59032 162 901 831 5902 162 031 B4 M mHe




Peraghz grzybami &g ] 12 Mm% RN 5902 162278 127 5902 162 006 140 14 m-y
Pieraghz kapusty | graybami &0g ] 12 M 5% NS 5902 162216 128 5902 162 006 157 14 m-y
Plernghz migsem — 107 produkt #lg 0] 12 MW 5% RN 5302 162212 220 5902 162 006 164 12 m-y
Prerogh meskle — 107 pondukt #50g " 12 Mm% RN 5902 162211 183 5902 162 006 171 12 may
Pieragh e sepinakizm | bokosami #50g " 12 Mm% RN 5902 162 205 710 5902 162 006 138 12 may
Pleragl po wiejsku 1 pleczarkam| | mizsem #0g " 12 MmO BN 5502 162213 417 5002 162 006 195 12 may
PI UK, KRACEEIROPOO =l
Pyzy zmibgsem - T0P pracuks #50g " 12 MW S DHNW 5902 162252 929 5902 162 006 1 12 may
Pyzy zlermiaczans #0g " 12 MmO DN 53002 162250 371 5002 162 006 718 12 may
Whuskt lgebte  driurky #0g " 12 M S DM 5302 162270 34 5902 162 006 135 12 m-y
Whuskd dgekle 7 migsem &g " 12 M S DM 5502 162272 410 5002 162 006 132 12 M-y
Nartace  miesem— 1P produtt g 0] 12 mE 5% DM 5902 162273 122 5902 162 006 149 12 mgy
Fopytka remniacan: #lg 0] ¥ MW 5% DHNE 59002 162 260 221 5902 162 006 256 12 m-y
USTHA st 1§
\bszka 2 graybami Wmyg 0] 1 m % RN 5902 162 283 329 5902 162 005 74 18 M-y
Uszka 2 kapesty | greybami Mg # n m S RN 5902 162 282 421 5902 162 005 60 18 m-y
Ubszks 7 mikgsem Wig " 1 W % RN 5902 162282 520 5902 162 005 617 18 m-y
Perngh 2 jagodami #0g " 12 Mm% BN 5902 162 202 771 5902 162 006 74 12 may
Plerogh 2 owocamd #50g " 12 Mm% RN 5902 162277 120 5902 162 006 300 12 may
Pleragh 2 sarem — 0P produkt #0g " 12 MmO RN 5302 162 09 130 5002 162 006 317 12 may
Plerngh 2 tnaskawkami — 107 produkt &0g ] 12 Mm% RN 5502 162201 1M 5002 162 006 124 12 m-gy
Pleragi 2 wkinkami &0g " 12 MmO RN 59002 162 3 525 5942 162 006 331 12 m-y
e
Leriiwe Kushi #0g " 12 MmO DHNW 5902 16D 285 15 5002 162 006 148 12 mg
Hnedhe 1 [agodami &0g ] 12 M S DM 5902 16270 625 5902 162 006 355 12 m-gy
Hnedle e diwkami #lg # 12 MW 5% DHNE 5902 162 234 629 5902 162 006 3562 12 m-y
Hnedle 1 inkawhani #0g # ¥ M 5% DM 5902 162271 628 5902 162 006 379 12 my
Izpiekanka 7 kurczaklem Mg .| 12 n % nn 5902 162 117 938 5902 162 117 952 Tm-y
Iapiekanka 7 pleczarkam - T07 produkt mg n 12 7 W% DN 5902 162 153 51 5902 162 153 455 2m-y
Zaplekanka 2 szynky pleczarkami - 107 produkt mg n 12 n W N 5902 162152 731 5902 162 152 755 omy
Taplekenks mangbertia 190g n 12 n % NN 5302 162003 170 5902 162 043 137 2y
Tapiekanka pe wiskhu mg n 12 n % NN 5902 162003 361 5902 162 043 378 ey
Taplekanka kebabs Mg . ] 12 7 W N0 5302 162003 147 5902 162 043 154 Ty

PIZIA PROSTE HISTORIE BISTRO sir. 23

Preza 2 =2yniky | pheczarkami — TOP prociukt ang 5 15 W Sk NN00  S902IEITIEM 5900 162 11 676 Tm-y
Preza cateey sey — 107 pancluket g 5 15 W Sk BNN0 SHIEINIE 5900162 19375 2my
Pizza 7 e | sypinakiem — T0P produki €y 5 15 W TR WHHN  SHIENETE 5007162 WS TTS Thm-y
Pz 2 2yl - ROWDSC #15g 5 15 W SR W00 5321017 5007 162 11244 Wy
Purza 7 pleczariami £15g 5 15 W T NN SYDIEINTIE 5000 162 120778 m-ay
Piza po kasauibsiy 7 kabangsam | ksaym ogirdem g 5 15 W T NN00 SY0IEI04I2 5900 162 190474 -y
Priza Poclasiak 7 indrivikiem | crubryes rielosg g 5 15 W T IWIN00 590 IED0E %S 5900 162 N3 972 Tm-y
Przza Poamaniak £ femntakzmi | coosndem Mg 5 15 W T 19NN00 590 161003969 5900 162 D03 996 2m-gy
Puzza po izsion 7 blaky kiefbasg | charanem Mg 5 15 W T NN 50 IEIWAN 5000 16 190375 um-ty
PITIA VEGAN =it M
Pz Vegan BER) Mg 5 n 16 % MM 502IE2004060 5907 162 D4 078 12 may
Praza Vegan warrywna Mg 5 n 16 % 1M H00 5502 IE20040ES 5900 162 M4 132 12 may

P51 PATROL Chrupizce frytecl Mg M 9 B TR BN SHIE004THE 5900 162 D4 T33 Mme
Pl PATROL Premogz truskawicami 30 0] n W T IMIN9Y S0 IE2009TER 5000 162 09 776 Iidul
Pl PATRIL Premogiz serem 0 0] m W T IN® S IZNITI 5900 162 N9 738 Sl
PIEROGI CHEDDZONE Y. |
Fresh piesagi 2 kapusty | grrybemi 0 0] m W TR N9 S02IE20069T3 5000 162 D06 930 sl
Fresh piesoglz misem — T0F pradokt 0 0] m W TR N SMRIENE I 5000 162 D05 150 sl
Fresh piesoginekde — TOF produkt 0 0] m W SR IMIN99 SS021E20051H 5000 162 D05 167 sl
Fresh iesogi 7e sapinakiem | fety 0 0] m W SN MM 5902161006997 5900 162 007 000 sl
Fresh piesoglz serem — T0P produi 0 0] m W K MM 590216200513 5000 162 S 174 sl
Fresh piesoqi trekawiami — 107 produkl 0 0] m W TR MM 5502162005143 5900 162 005 131 Tidnl
PGISMOROGE T am
Fresh szl 7 mikesam 0 0] n W S% IM2NS9  SS02IE2001793 5907162 011 B9 sl
Fresh ks 7 gqreyhiam * #lg 0] n W SK IMIHSS 5902162007857 5007 163 007 B54 sl
Fresh 152k 7 kapussty | gerybami * 0 0] m W SN IM2N99 5502162007 5000 162 007 840 sl
Fresh piesagiz rzytuami * 0 0] m W TR N9 502 IE0T 08 5000 162 007 109 sl

* Dostepne w missijrach listopad, gradzen.




masa ik arimiw | laroaoe s EAN o EAN e

L e | whanie | mawasee | mpalece | W | OO jedncstioney hioey prrpdame
PIZZA CHHDDZOMA 7 PIECA KAMIENNEGO sir. 30
Fresh Pirza 2 srysky whasnege wymibu — T0P produkt g [3 M W S NN S92 162010901 5900162010918 Ml
Fresh Pizza 45eey g 3 L} W S 1NN 5901 162010 864 5902162 010671 Mdnl
Fresh Pizzaz hurcrakiem | bazylwym pesto g & b W S N0 590 162010383 5900162 010 835 Mdnl
Fresh Pizza pepparmni z jakagetn - NOWOSC g [ M ™ S N0 5902 16210925 5900162010932 Mdnl
TAPIENANKI CHEODZDNE NA CHRUPIACE] BAGIETCE sic 3
Fresh Taptelcanka z pleczarkami — TOP prodoks mEg - ] R T F T S92 162002 413 5900162 42 425 2dnl
Fresh Zapieicankea 7 sy E W % N0 59012 162 000 432 5900162 02 49 Tdnl
Fresh Taplekcanka 7 hebabem 8 0 % 1NH00 ‘S902 162 008 267 5900162 008 I74 Hdnl
Fresh Tapieicanka 7 bnraaidem 8 0 NH00 5902 162 008 281 5900162 08 258 Idnl
L0D W KDSTRACH st 32
Licl wknstiach 5 B 1900 5501 162 365 018 5900162 D06 558 M me
G CROZMEMW.  am
Fresh piesagl WA BAZ 2 missem - HOW05 g ] n Bé R 12NN 5502 162012 060 5900162 012 057 3hdnl
Fresh piewgl HALRAZ 2 serem - HOWDSC g 0] £l BY W NN S92 162012 VA 5900162012110 3l

LISTA TOP PRODUKTOW - PRODUKTY MROZONE

Pyzy z migsem 450 g
[apiekanka z szynka i pieczarkami 200 g lub Zapiekanka z pleczarkami 200
Fierogi z miesem 450 9
Warzywa na patelnie klasyome 4509
Tupa kalafiorowa 7 koperkiem 450 g
Pizza 7 szynka i pieczarkami 420 g
Wioszczyzna dieta 4509
Tupa wiosenna 450 g
Bukiet 7 warzyw 450 g
Frytki karbowane do piekamika 750 g
Warzywa na patelnie po whosku 450 g
Pierogi ruskie 450 g
Fierogi 7 truskawkami 450 g
Shodkie truskawki 450 g
Pizza crtery sery 390 g
Pierogi z serem 450 0
Kartacze 7 migsem 500q
Krupnik z kasz3 jeczmienng 450
Szpinak siekany 450 g

Pizza 7 kurczakiem i szpinakiem 435 0

LISTA TOP PRODUKTOW - PRODUKTY CHEODZONE
Piergi z migsem 360
Fiergi 7 serem 360 g
Tapiekanka 7 pieczarkami 255 g
Fierogi nuskie 360
Fierogi 7 tmaskawkami 360 g
Pirza 2 szynka whasnego wyrobu 390 g
Pierogi z kapusta i grzybami 360 g
Pierogi ze szpinakiem i fetg 360 g
Tapiekanka z srynka 270 g
Pirza 4 sery 370 g
Pizza 7 kurczakiem i bazyliowym pesto 390 g
Tapickanka 7 kurczakiem 255 g




Lody premium, ktore spetniajg obietnice.

HAAGEN-DAZS TO IKONA LODOW.
Odrobina luksusu dostepna na wyciggniecie
tyzeczki. Synonim bezkompromisowej|
jokosci i gwarancja niezapomnianego
doswiadczenia przyjemnosci.

J‘41558?| 8 “

128837



Nowa linia produktowa Esencja Miasta

Nowe smaki lodéw Héagen-Dazs Esencja Miasta - to jedyna w swoim rodzaju seria
lodow, ktéra przenosi konsumentéw do najbardziej ikonicznych miast Swiata,
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|__ Mg by WGME

ROME TIRAMISU

Lody mleczne z mascarpone, kremem kawowo-kakoowym
oraz kawalkomi biszkoptu kawowega.
Tazt. = 420ml | karten = 84420m|

3| 415583 I 011836 |
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PARIS STRAWBERRY MACARON

Lody truskawkowe ze wstegami sosu malinowegeo
i ehrupigeymi kawalkami mokaronikow,
15zt = 420ml | karton = 8*420ml

3” 415583 001837 ‘
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MADRID CHURROS

Lody mleczne z kremem Dulce de Leche,
cynamonem i kawakami churras.
1szt. = 420ml | karton = 8*420mi|

:?-H 415583 I 012833
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PARIS CHOCOLATE MACARON

Lody ezekoladowe ze wstegami sosu z solone| ciemneaj
czekolody | kowalkami chrupigeych makaronikéw,
157t = 420ml | karton = 8*420ml

BH 415583 I] 000830 ‘




SALTED CARAMEL

Cbficie porozrzucans chrupigee kawalki zlotegs karmelu, ktore
zapewniajg zaskakujgeg chrupkoss. Polgczone 2 wyrdinymi

wstgikami gestego karmelu, solonym mastem | solg.
12zt = 460ml | karton = 8*4460mil

JI 15531‘ 1" H

4 4836

BELGIAN
CHocoLaTe

BELGIAN CHOCOLATE

Aksamitne lody czekoladowe na bazie kremowej
smietankl | belgijskie] czekslady.
1ezt. = 460ml | karton = 8*450ml

JI 15581‘ 113839H

4

MACADAMIA
T BRITTLE

MACADAMIA NUT BRITTLE

Jedwabiste lody waniliowe prreplatane kremowymi
orzechaml makadamia w chrupigee] otoczoe,
1szt. = 460ml | karton = 8*440ml

8

3 413581 122831
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VANILLA

Lodowa klasyka na bazie smietankl | aromatyczne|
wanilil z Madagaskaru.
1s2t. = 460ml | karton = 8*460ml

JUAMMIY A

415581 1 6




Hdagen-Dazs

PRALINES
Y CREAM
STRAWBERRY CHEESECAKE PRALINES & CREAM
Kremows polgczenie lodéw sernikowych z kawalkoami Duet jedwabistych loddw waniliowych | aromatyeznych
herbatnikéw | sesem truskawkewym, orzechéw pekon z dodetkiem stodkiege karmelu.
1szt. = 460ml | karton = 8*4460ml 1szt. = 460ml | karton = 8*440m|

5581 H

3”415551 |‘ 176834 H I

3 41
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1538

STRAWBERRIES y JMANGO
& CREAM RASPBERRY '

STRAWBERRIES & CREAM MANGO RASPBERRY

Klasyczre polgozenie pednej smietanki | soczystych, Polgczenie jedwabiscie kremowych loddw mango
aromatycznych truskawelk. z dodaotkiem apetycznego sosu malinowego.
1=zt = 460ml | karton = 8*460mil 1azt. = 4é0ml | korton = 8*460ml

415581

3 415581 105834 3 165838



Unikatowe cechy lodéw impulsowych

. Intensy\_mp?, ni?zgpomniqn}r smak wynikajgcy '\\‘H : .
z wysokiej jakosci sktadnikow. L g n
« Roznorodnosc tekstur - polgczenie kremowego \ " *L .
wnetrza z czekoladowg polewg i chrupigecymi dodatkami. ’ e L', : ;
« Unikalne opakowanie premium. ‘ ‘it' av s
. *.; \ ¥ .5 :

SALTED CARAMEL

Lady ze stodkimi, chrupigeymi

41

5587 422836

3

SALTED ]
CARAMEL

MACADAMIA NUT BRITTLE

Lody woniliowe z dodatki kanych,
makadamin.

-

MACADAMIA
MUT BRITTLE

MANGO RASPBERRY

Potgezenie loddw o smaku mango
i pachng u malinowego

ki

7 | 4E5832 H




ORYGINALNE CIASTO +
RZEMIESLNICZE LODY

Soti Natural MOCHI Soti Natural MOCHI
RED LIKE ME COCONUT LOVER
(6x36 ml) 216 ml A (6x26 ml) 216 ml

i = ~MO® 4

o C 3
‘-" < o
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Soti Natural MOCHI
MARAKUJA & FRIENDS
{6x36 ml) 216 ml

Soti Natural MOCHI Soti Natural MOCHI
CAPPUCCINO PISTACHIO
Ll (6x26 ml) 216 mi L (6x26 ml) 216 mli

SPRAWDZ NAS NA YOUTUBIE | TIKTOKU

a & a @sotinatural




2170

Soti Natural MOCHI Soti Natural BOWL
LEMON PIE AcCAI
(6327 ml) 222ml o [INHINAHIEY (100 g) 170 mi ~~

5?9ﬁ

Soti Natural MOCHI
COOKIES MONSTERS
(6x27 ml) 222ml

Soti Natural MOCHI
TIRAMISU
(6x27 ml) 222ml

5??&

2170

a & Bl @sotinatural SPRAWDZ NAS NA YOUTUBIE | TIKTOKU
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Orzechy, karmel | czekolada,
czyli to co najlepsze w Snickersie.

SHIGKERS,

" |EE CREAM ~

Tl SNICKERS
: ".' baton lodowy “JJ' ; fe
24 szt/karton ' - FA
WAGA: 66 g 25 SNICKERS WHITE I e
: =
Hlllmsmalmlmlmuhwwi —— Marribon. - LEEEMELIAIA
“" lodach wczekoladzie. &;ﬁf&?@ .
i Loty kokasawe, czyl :
3 smak raju w batonie Bounty. : roy

= _ﬁ
MARS e
baton lodowy ; =
24 szt./karton ” ‘ ﬁ'

. WAGA: 60 g 5 B.DIIZI!‘IS';_PF%DS & _
, g-—;.ﬁm iy s zdszt!knr:m
WSS Lody Twix 2 karmelem i ciasteczkami , ;*“ *" e - WAGA:sI
oblane czekolada. g -
Orzechy | karmel w klasycznym .
Wydaniu Snickersa na patyku.

batnn lodowy

24 szt./karton

WAGA:47g 5 "00075%748464 ICE CREAM
EwE ’

\*'U-u u'a'iil.:H 20 szt./karton

SNICKERS
léd na patyku LI
WAGA: 73,59

515&31'

E Waniliowy rozek
= Liraietkami M&M'S.
M&M'S rozek
—
ARS WRIGLE WAGA:599 s lgo01591347242




wowcse Pierogi na raz
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ey PROSTE
YR HISTORIE

Ej]' prostehistorie.com.pl

[C] instagram.com/prostehistorie
L'_f] facebook.com/prostehistorie

& infolinia 801801188
* Dpfieta mgadni 7 baryly Twojega operatora

PIERDGI NA RAZ chiodzone PIERDGI NA RAZ chiodzone
z migsem 180 g (10 szt) z serem 180 g (10 szt.)

IGLOTEX S.A | ul. Lesna 2 83-220 Skércz | Infolinia 801 801 188 | www.iglotex.pl
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