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PROSTE

HISTORIE

.. to gotowanie z kilku skéadnikow pobgczonych w pyszne, domowe danie.
... to wiele produktow i smacznych pomysbow na wspanialy obiad.
Prostymi Historiami dzielimy sig codziennie przy wspolnym stole.

Zupa zajmuyje szczegobne migjsce
w polskiej kuchni, o my mamy
na nig wiele pomystow.

Kazdego dnia. inspirujemy
/' do gotowania pysznych
domowych datt.

Podpowiadamy, jak przyrzadazi¢

proste i bardzo smaczne desery.
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]ak rozwyamy sprzedaz

produktow Proste Historie?

S bnie wspieramy

nasza marke!

Prowadzimy wysokobudzetowe kampanie '

rekbamowe o zasiggu ogobnopolskin:
TV, radio, internet, wsparcie PR.

52%

/-”“ et a7 S k\amfm“*--‘

Marki Proste Historie i lglotex % Q{g % ‘% ‘
acznie zna, juz |

52% wszystkich Polakow'! % % %

20 mbn Polakow

Portfolio Proste Historie
to TOPsellery

oraz inrwwag'e!

Rozwyamg kategon’e produktowe,
wprowadzamy innowacyjne
produkly na rynek.



Sprzedaz wartosciowa marki Proste Historie
(Cata Polska, dane pétroczne)
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Lider kategorii maczngj, maczno-ziemniaczang

i zapiekanek.

Wicelider kategorii warzyw oraz pizzy.

(ata Polska, dane za pierwsze pétrocze 2018 roku.

Warzywa Pizza Frytki Pierogi,
i owoce izapiekanki pyzy
i kluski

Frytki
15%

Warzywa i owoce
Pierogi, pyzy, kluski 44%

15%

Pizza i zapiekanki
25%




LUPY

Nowosc

PROSTE
HISTORIE

Zupy PROSTE HISTORIE to bogata oferta pysznych i apetycznych
kompozycji naturalnych warzyw. To innowacje produktowe, takie
jak regionalna KARTOFLANKA KOCIEWSKA z golcami, oparta na
podsmazanych ziemniaczkach czy tradycyjny KRUPNIK POLSKI z kasza
= = jeczmienng. Po prostu zdrowo warzywne!

Kartoflanka kociewska z golcami 450 g (12 szt.)

Sktadniki: golce ziemniaczane, podsmazane ziemniaczaki, cebula, marchew, pietruszka,
seler, przyprawa z majerankiem.

PROSTE
HISTORIE

I )
.g-:sog'
Barszcz ukrainiski 450 g (12 szt.) Zupa cebulowa z tymiankiem 450 g (12 szt.)
Sktadniki: buraki, pomidory, marchew, fasola biata, kapusta Skfadniki: cebula, marchew, pietruszka, seler, cebula
biata, seler, cebula. smazona, przyprawa z tymiankiem.

PROSTE
HISTORIE

PROSTE
HISTORIE

ZUPA FASOLOWA

PROSTE
,\;\\‘Mm HISTORIE

WAJ,
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Lupa fasolowa z wedzonka 450 g (12 szt.) Grochdwka z wedzonka 450 g (12 szt.) Zupa grzybowa z podgrzybkami 450 g (12 szt.)
Skfadniki: fasola biata, marchew, ziemniaki, boczek wedzony, Sktadniki: groch, ziemniaki, marchew, por, seler, boczek Skfadniki: podgrzybek brunatny, ziemniaki, marchew,
pietruszka, por, seler. wedzony, przyprawa z majerankiem. pietruszka, seler, cebula.




PROSTE
HISTORIE

F |at.or:; ﬁﬁ
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Zupa jarzynowa 450 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, pietruszka, ziemniaki, fasola
szparagowa, kalafior, groch zielony, por, seler.

PROSTE
HISTORIE

KRUPNIK POLSKI
2 kasza jeczmienng

."

Krupnik polski z kasza jeczmienna 450 g (12 szt.)

Skfadniki: ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna, koperek.

PROSTE
HISTORIE

'L
%,
‘P”" XA 7UPA POMIDOROWA
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Zupa pomidorowa z ryzem 450 g (12 szt.)

Sktadniki: pomidory, ryz, marchew, cebula, seler, pietruszka,
koncentrat pomidorowy, mieszanka suszonych pomidoréw
i przypraw.

PROSTE
HISTORIE

Zupa kalafiorowa z koperkiem 450 g (12 szt.)

Sktadniki: kalafior, marchew, ziemniaki,
pietruszka, por, seler, koperek.

PROSTE
HISTORIE

ZUPA OGORKOWA
2 kaperkiem

Zupa ogdrkowa z koperkiem 450 g (12 szt.)
Sktadniki: ogdrek kiszony, ziemniaki,
marchew, seler, cebula, pietruszka, koperek.

PROSTE
HISTORIE
,\:\\’MW/}

QN 1UPAWEGIERSKA
z pikantna ‘
3

Zupa wegierska pikantna 450 g (12 szt.)
Sktadniki: pomidor, papryka czerwona, ziemniaki, papryka
706tta, fasola czerwona, fasola szparagowa zielona, cebula,
przyprawa z papryka.
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PROSTE
HISTORIE

Lupa krélewska ze szpinakiem 450 g (12 szt.)

Sktadniki: szpinak, ziemniaki, cebula, marchew, seler.

PROSTE
HISTORIE

9021621349117

5

Lupa pieczarkowa z pietruszka 450 g (12 szt.)

Skfadniki: pieczarki, marchew, ziemniaki, cebula, pietruszka,
natka pietruszki, por, seler.

PROSTE
HISTORIE

Lupa wiosenna 450 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, kalafior, fasola szparagowa, groch
zielony, kapusta brukselska, pietruszka, por, seler.



ZUPY KREMY

PROSTE
HISTORIE

A\ RAlWy
QY 1 KU/’(;) ZUPA KREM
z czerwonych warzyw

9021621395510
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Przetomowa linia zup kremdéw PROSTE HISTORIE z oryginalnymi
dodatkami wzbogacajacymi smak i pozywnosc¢ positku to warzywa
w nowoczesnym wydaniu. Kazdy znajdzie dla siebie odpowiedni
~do nastroju czy tez smaku kolor: fagodny zielony, delikatny biaty,
— : = radosny z6tty oraz energiczny czerwony. Gotujemy kolorami!

AL
AR AV

LZupa krem z czerwonych warzyw 450 g (12 szt.)

Sktadniki: pomidory, marchew, czerwona papryka, ziemniaki, buraki, koncentrat
pomidorowy, przyprawa z koperkiem.

PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE
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% ZUPA KREM "Z) = ZUPA KREM
z 2 hiatych warzyw 2 11&40“:11 warzyw
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Zupa krem z biatych warzyw 450 g (12 s7t.) Zupa krem z zielonych warzyw 450 g (12 szt.)

Sktadniki: kalafior, pietruszka, ziemniaki, seler, smazona Sktadniki: brokut, cukinia, groszek zielony, ziemniaki, cebula,
cebulka. szpinak, chrupki orkiszowe.

PROSTE
HISTORIE

Lupa krem z zdttych warzyw 450 g (12 szt.)

Sktadniki: dynia, marchew z6tta, marchew pomarariczowa,
papryka z6tta, pietruszka, seler, prazone pestki dyni.




WARZYWA

TOP

produkt
PROSTE

HISTORIE

Zielone
BROKULY ﬁ

Warzywa PROSTE HISTORIE to skarby natury zamrazane tuz po
zbiorach, co pozwala zachowa¢ moc witamin i mineratéw w naturalnej
postaci przez caty rok. To starannie wyselekcjonowane sktadniki
najwyzszej jakosci i wspaniata réznorodnos¢ smakow i aromatow.
_— . _ ~  100% natury!

Zielone brokuly rézyczki 450 g (12 szt.)

Soneczny Delikatna

BRUKSELKA

PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE

9021621342613
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Stoneczny bdb 450 g (12 szt.) Delikatna brukselka 450 g (12 szt.)

Tielona

F

PROSTE / PROSTE
HISTORIE HISTORIE

Zielona fasolka szparagowa cieta 450 g (12 szt.) I6tta fasolka szparagowa cata 450 g (12 szt.)




WARZYWA

PROSTE
HISTORIE

PROSTE
HISTORIE

Tielony

9021621344310
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Zielony groszek 450 g (12 szt.) Chrupiacy kalafior rozyczki 450 g (12 szt.)

PROSTE : PROSTE
HISTORIE HISTORIE

Slodka 4 ; Mini
HlH[IH EWKA MﬂHCH EWM

Stodka marchewka kostka 450 g (12 szt.) Mini marchewka 450 g (12 szt.)

PROSTE
HISTORIE

Siekany

HHMK ! &

p,»«'r‘

SEZPINAK LISCIE

PROSTE
HISTORIE

Szpinak liscie 450 g (12 szt.) Siekany szpinak 450 g (12 szt.)




TOP

PROSTE produkt
HISTORIE

9021621347717

5

Bukiet 7 warzyw 450 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, kalafior, fasola szparagowa, groch
zielony, por, seler, pietruszka.

PROSTE

HISTORIE

KROLEWSKI BUKIET
warzyw

9021621347212

5

Krolewski bukiet warzyw 450 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, brokuty, kalafior.

PROSTE
HISTORIE

MIESZANKA
chinska

Mieszanka chiriska 450 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, kietki fasoli Mung, grzyby Mun, pedy
bambusa, cukinia, papryka czerwona, por, cebula.

MIESZANKI WARZYWNE

PROSTE

HISTORIE

BUKIET 9 WARZYW o b

9021621347816

5

Bukiet 9 warzyw 450 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, brokuty, cebula, pietruszka, fasola
szparagowa, groch zielony, papryka czerwona, kukurydza,
seler.

PROSTE

HISTORIE

9021621347113

5

Marchewka z groszkiem 450 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, groszek.

PROSTE
HISTORIE
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Wioszczyzna cieta 450 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, pietruszka, seler, por.




OWOCE | MIESZANKI OWOCOWE

PROSTE
HISTORIE

Kompot domowy 450 g (12 szt.)

Skfadniki: truskawki, wisnie bez pestek, porzeczki czerwone, porzeczki czarne, aromatyczna

przyprawa.

TOP

produkt PROSTE
HISTORIE

Slodkie
TRUSKAWKI

PROSTE
| HISTORIE

i (T e .f

Stodkie maliny 280 g (12 szt.)

Stodkie
MALINY

3

3
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e | HISTORIE 7o

Juz czas na deser! Owoce PROSTE HISTORIE s3 znakomitym
dodatkiem do lekkich ciast, muséw czy galaretek, a wrecz doskonate
do przyrzadzania orzezwiajacych koktajli. Do domowego obiadu
polecamy natomiast KOMPOT DOMOWY, ktérego recepture
stworzylismy z tesknoty za orzezwiajacymi smakami dziecinstwa.

PROSTE
HISTORIE

Soczyste Y
WISNIE /,

9021621343313
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Soczyste wisnie bez pestek 450 g (12 szt.)

@Wk\ = '. &%Wifk\
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OWOCE LASOW

N | i sadiw

Owoce laséw i sadow 280 g (12 szt.)

Sktadniki: maliny, jezyny, jagody, czarna porzeczka,
czerwona porzeczka.



LOD W KOSTKACH

PROSTE
HISTORIE
wp
w kostkach

KRYSTALICZNE 55
CZYSTY§

50 kostek

Lod w kostkach 1 kg (10 szt.)




WARZYWA NA PATELNIE

PROSTE
HISTORIE

ATYC,
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Warzywa na patelnie po wiejsku 450 g (12 szt.)

Warzywa na patelnie PROSTE HISTORIE to przepyszne, cieszace
sie ogromng popularnoscia dania. Wyjatkowo proste i szybkie
do przygotowania, idealne kompozycje chrupigcych sktadnikéw
i przypraw. Dostepne w lekkiej, jak tez bardziej energetycznej

recepturze z ziemniaczkami przyrzadzonymi na oleju stonecznikowym.

= Warzywna porcja energii!

Skfadniki: plastry ziemniaka podsmazane, marchew, cebula, por, pieczarki, boczek wedzony,

przyprawa paprykowo-ziotowa.

PROSTE
HISTORIE

WARZYWA NA PATELNIE
po hiszparisku
et

Warzywa na patelnig po hiszparisku
450g (12 szt.)

Skfadniki: papryka, cukinia, cebula, fasola szparagowa zielona, fasola
szparagowa z6ta, kukurydza, ¢wiartki ziemniaka podsmazane,
przyprawa paprykowo-ziotowa.

PROSTE
e HISTORIE
‘%&\\\ o 2,

PRZ))
@";ﬁ WARZYWA NA PATELNIE
= /i = origntalne '

%

Warzywa na patelnie orientalne
450 g (12s7t.), 790 g (12 szt.)

Sktadniki: marchew, groch zielony, grzyby Mun, kietki fasoli Mung,
fasola szparagowa pfaskostrakowa, por, seler, papryka czerwona,

“ papryka z6tta, cukinia, przyprawa orientalna.

T0P

produkt
PROSTE
X HISTORIE

WARZYWA NA PATELNIE
Klasyczne

Warzywa na patelnie klasyczne
450g (12 s7t.), 750 g (12 szt.)

Sktadniki: brokuty, marchew, cebula, fasola szparagowa, kukurydza, papryka

zielona, papryka czerwona, cukinia, plastry ziemniaka podsmazane.

produkt
HISTORIE

TY|
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Y ”,’é WARZYWA NA PATELNIE
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Warzywa na patelnie po wlosku
450 g (12 s7t.), 790 g (12 szt.)

Sktadniki: brokuty, marchew, fasola szparagowa pfaskostrakowa,
kukurydza, papryka czerwona, cukinia, przyprawa ziotowa.

PROSTE
WY HISTORIE
@“ vnz;;{,kf

/1 K2 WARZYWA NA PATELNIE
= /8 ‘f = po meksykansky _

Warzywa na patelnig po meksykansku
450g (12 s7t.)

Sktadniki: marchew, fasola czerwona, papryka czerwona, cebula,
groszek zielony, kukurydza, ryz, przyprawa meksykariska.

PROSTE
HISTORIE

WARZYWA NA PATELNIE g
po polsky &

Warzywa na patelnie po polsku
450g (12 s7t.)

Sktadniki: cebula, fasola szparagowa, marchew, pieczarki,
brokuty, plastry ziemniaka podsmazane.



DANIA NA PATELNIE

PROSTE
HISTORIE

Dania na patelnie PROSTE HISTORIE to wytacznie naturalne skfadniki
bez konserwantow. To pomyst na obiad gotowy juz w kilka chwil,
a jednoczesnie olbrzymie Zrddto inspiraci w domowej kuchni.
Przyrzadzane dania mozemy wzbogaci¢ ulubionym dodatkami
warzywnymi lub miesnymi. Inspiracje jak zawsze znajdziesz z tytu
naszych opakowan. Apetycznie i zdrowo!

Kokardki ze szpinakiem w kremowym sosie 450 g (12 szt.)
Sktadniki: makaron kokardki, szpinak, kremowy sos, pieczarki, cebula biata, czosnek.

oEl /{0% ot I{o%
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PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE

PIERDZKI Z GRZYBAMI
w sosie Smietanowym

Pierozki z grzybami w sosie $mietanowym Rurki w sosie z wedzonym boczkiem
450 g (12 s7t.) 450 g (12 s7t.)

Sktadniki: pierozki z grzybami, sos Smietanowy, pieczarki, Sktadniki: makaron rurki, sos Smietanowy, boczek wedzony,
cebula czerwona, por. pieczarki, cebula, natka pietruszki.




PIEROGI NA StONO

TOP

produkt
PROSTE

HISTORIE

Pierogi PROSTE HISTORIE to klasyczne danie polskiej kuchni. Cienkie
i delikatne ciasto, wyjatkowy smak i bogactwo nadzienia to nasza
wizytdwka. Amatoréw klasycznych smakéw zachwyca PIEROGI
Z MIESEM z 70% zawartoscig miesa w nadzieniu. Oferte domowych
: : dan uzupetniaja tradycyjne pyzy, kluski i kartacze. Smak domowej
= _ — tradycji!

.Pierogi zmiesem 450 g (12 szt.)
L 4y 1, QL /ro,’
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PROSTE
HISTORIE

PROSTE
HISTORIE

PIEROGI 1
7 grzybami ——

Pierogi zgrzybami 450 g (12 szt.)

L ’fo,,, otz /fo,,, sEL 4y,
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produkt M“\} M“\} e

PROSTE
HISTORIE

PIEROGI
70 szpinakiom i brokilami ‘

PROSTE
HISTORIE
\EBEP['
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Pierogi ruskie 450 g (12 szt.) Pierogi ze szpinakiem i brokutami Pierogi po wiejsku 450 g (12 szt.)
450 g (12 s2t.)



PYZY, KLUSKI, KARTACZE, KOPYTKA | USZKA

KLUSKI SLASKIE

z djurk

PROSTE ; PROSTE
HISTORIE ' HISTORIE

9021621270824
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Kluski $laskie z dziurka 450 g (12 szt.)

Pyzy z migsem 450 g (12 szt.) Pyzy ziemniaczane 450 g (12 szt.)

PROSTE :
HISTORIE

KLUSKI SLASKIE i
SEm

KARTACZE
2 migsem

KOPYTKA

ziemnizczane

PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE

Kluski $laskie z migsem 450 g (12 szt.) Kartacze z migsem 500 g (10 szt.)
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PROSTE We> ' PROSTE nev
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USZKA =
2 migsem el
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40 icLoTEw
VTV
!

Uszka z grzybami 300 g (12 szt.) Uszka z kapusta i grzybami 300 g (12 szt.) Uszka z migsem 300 g (12 szt.)




PIEROGI NA StODKO

TOP

produkt

PROSTE

HISTORIE
Sowan,,
#$ B PIEROGI
%% l“ z truskawkami

Pierogi na stodko PROSTE HISTORIE to pofaczenie delikatnego
i subtelnego ciasta z pysznym, stodkim nadzieniem. Lesne jagody,
soczyste wisnie i stodki ser gwarantuja niezapomniane doznania.
A dla najmtodszych proponujemy PIEROGI ZTRUSKAWKAMI, delikatne

ciasto, a w srodku... bogactwo najstodszych truskawek. Prawdziwa

rozkosz dla podniebienia!
Pierogi z truskawkami 450 g (12 szt.)
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PROSTE
HISTORIE
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Pierogi z serem 450 g (12 szt.)
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PROSTE

HISTORIE
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Pierogi z owocami 450 g (12 szt.) Pierogi z wisniami 450 g (12 szt.)




KLUSKI | KNEDLE NA St0DKO

PROSTE
HISTORIE

28

902162

5

Leniwe kluski PROSTE HISTORIE to pyszne kluseczki na bazie
stodkiego sera twarogowego, ktore mozna przyrzadzi¢ w kilka minut,
gotujac lub smazac na patelni czy we frytownicy. Natomiast sekret
smaku klusek tkwi w soczystym i stodkim nadzieniu, ktére idealnie

e komponuje sie z mieciutkim ciastem. Proste, stodkie specjaty!

Leniwe kluski 450 g (12 szt.)

HNEDLE

7 jagodami

PROSTE
HISTORIE

Knedle z jagodami 450 g (12 szt.)

ﬁlh@
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PROSTE
HISTORIE

KNEDLE > =
ze Sliwkami .

Knedle ze $liwkami 450 g (12 szt.)

)2 /!o,,,
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PROSTE
HISTORIE

KNEDLE
2 serem .

M%‘}
PROSTE
HISTORIE

KNEDL
7 truskawkami

Knedle z truskawkami 450 g (12 szt.)




PRODUKTY KULINARNE CHtODZONE

PROSTE
HISTORIE
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PROSTE
HISTORIE

Pierogi z kapusta i grzybami 360 g (6 szt.)

PROSTE
HISTORIE

PIEROGI

Pierogi z serem 360 g (6 szt.)

Pierogi chtodzone PROSTE HISTORIE to niezwykle bogate nadzienie
ukryte w subtelnym i cienkim ciescie. Precyzyjnie sklejone,

przygotowane z najwyzszej jakosci sktadnikéw, bez konserwantéw
i sztucznych barwnikéw, a kazdy pierdg zapakowany w oddzielnej
kieszonce. Mitosnikom klasycznych smakéw polecamy PIEROGI RUSKIE,
delikatny twardg, ziemniaki i wyrazista cebulka daje kompozycje, ktérej
nie sposdb sie oprzec. Szybko sie je przyrzadza i jeszcze szybciej zjada.

B PROSTE
B HISTORIE

E —
l! = fye SR

Pierogi z miesem 360 g (6 szt.)

Eg Y PROSTE
g%&‘t; HISTORIE

LTS

%7

Pierogi $mietankowe 360 g (6 szt.)

PROSTE
HISTORIE

%
=

Lk == Sgeci
Pierogi ze szpinakiem ifeta 360 g (6 szt.)

PROSTE
HISTORIE

Pierogi z truskawkami 360 g (6 szt.)




PRODUKTY KULINARNE CHtODZONE

PROSTE

HISTORIE

IGLOTE®

R < (& | L i : Rodzima kuchnia jest prosta i pyszna, a pyzy z miesem PROSTE HISTORIE
R i W 53 jednym z kultowych dan. Mieciutkie kuleczki z polskich ziemniakéw
z farszem wieprzowo—wotowym to smakowita propozycja na drugie
danie. tatwe w przygotowaniu chtodzone PYZY Z MIESEM beda
smakowac kazdemu, kto ceni proste i tradycyjne smaki! Do obiadu
polecamy tez kluski $laskie z dziurkg lub kopytka do przygotowania na
stono lub na stodko.

Pyzy z miesem 400 g (6 szt.)

PROSTE
i HISTORIE

Kluski $laskie z dziurka 400 g (6 szt.) Kopytka 400 g (6 szt.)

Pmdukty chbodzone sezonowe*

PROSTE PROSTE PROSTE
g HISTORIE HISTORIE HISTORIE

Pierogi z grzybami 360 g (6 szt.) Uszka z grzybami 300 g (6 szt.) Uszka z kapusta i grzybami 300 g (6 szt.)

(*) produkty sezonowe dostepne w okresie listopad/grudzien



PIZZA CHEODZONA Z PIECA KAMIENNEGO

e
55\3; PROSTE
HISTORIE
o
Z

IGLOTE®

Pizza z mozzarella i cheddarem 300 g

IGLOTES

Pizza chtodzona PROSTE HISTORIE z Pieca Kamiennego to absolutna
nowos¢ na rynku. To pizza wypiekana w sposdb tradycyjny w piecu
' kamiennym. Jej podstawg jest cienkie i chrupiace ciasto na zakwasie
oraz aromatyczny sos na bazie pomidordw i oliwy z oliwek. Wielbicieli
klasycznych smakéw zachwyci swym smakiem PIZZA 7 SZYNKA
WEASNEGO WYROBU | PIECZARKAMI, zwolennikdw niebanalnych
kompozycji uwiedzie PIZZA Z SOCZYSTA WIEPRZOWINA | JALAPENO.

PROSTE
HISTORIE
o
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IGLOTES

Pizza z soczysta wieprzowina i jalapefio 520 g

IGLOTES

Pizza z kurczakiem i bazyliowym pesto 315 g



FRYTKI, CZASTKI | TALARKI

V4

= (L 4
PROSTE = ©
HISTORIE =

Jedyna w Polsce marka w kategorii frytki certyfikowana przez
Polskie Stowarzyszenie 0sdb z Celiakiq i na Diecie Bezglutenowej

Produkty ziemniaczane PROSTE HISTORIE to niezwykle smaczne,

chrupiace frytki, czastki i talarki z polskich ziemniakéw. Sporzadzone

ze specjalnych, wyselekcjonowanych odmian i podsmazone na

oleju stonecznikowym. Na dodatek nie zawierajq glutenu ani

zadnych konserwantéw. To naturalnie ziemniaczany, domowy smak
2Ug kazdego dnia. Proste i smaczne!

Frytki karbowane do piekarnika 450 g (12 szt.), 790 g (12 szt.), 2 kg (5 szt.)

IGLOTEX |

iR

'
© 4 4
© ©
PL-097-003
HISTORIE nerorre IS
HISTORIE

FRYTKI PROSTE

do piekarnika

FRYTKI CIENKIE
do piekarnika .

Frytki -cienkie do piekarnika 750 g (12 szt.) Frytki proste do piekarnika 750 g (12 szt.) Frytki proste do oleju 750 g (12 szt.)

4 4
4 4
© ©

PROSTE
HISTORIE PL-097-001

CZASTKI ZIEMNIACZANE

e skirky

TALARKI ZIEMNIACZANE

PROSTE PL-097-002
HISTORIE F
: ption serviain [ :

Czastki ziemniaczane 600 g (16 szt.) Talarki ziemniaczane 600 g (16 szt.)




PIZZA

PROSTE
HISTORIE

BISTRO

PILZA

Pizza z kurczakiem i szpinakiem 435 g (5 szt.)

PROSTE
HISTORIE

_ BISTRO

FIZZA
czlery sery

IGLOTEX

Pizza cztery sery 390 g (5 szt.)

e BISTRO

rd KA

?OLSKIE
SMAKI

‘ Pizza po kaubsu z kabanosem i kiszonym ogarkiem
‘ 400 g (5 szt.)

Pizza z pieczarkami 415 g (5 szt.)

Wspieramy akcje
—= EJEM EB
=: GPALHOWEGO
= CHRONE CRANGUTANY B
= facebook.com/niejempalmowego

PROSTE HISTORIE BISTRO to zdrowsza wersja pizzy, pozbawiona
niepozadanych sktadnikéw, w tym oleju palmowego. Podstawe
wszystkich smakéw stanowi puszyste, lekkie ciasto oraz dojrzate,
przetarte pomidory. Pasjonatow nietuzinkowych potaczen zachwyci
swym smakiem PIZZA 7 KURCZAKIEM | SZPINAKIEM, z wysoka
zawartoscig soczystych kawatkéw polskiego kurczaka, aromatycznym
pesto szpinakowym, catos¢ na bazie aksamitnego sosu $mietanowo —
pomidorowego.

SR Pizza PROSTE HISTORIE BISTRO — dzielmy sig nig przy wspdlnym stole!

PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE

BISTRO

PIZZA
z Sz Hb\kq i Pl'.li:('l.ﬁrkﬁf"‘i

IGLOTEX

Pizzaz szynkq i pleczarkaml 420 g (5 szt.)

PROSTE o%o PROSTE
HISTORIE &4 5 HISTORIE

s BISTRO

%, -
IGLOTE® Vi - IGLOTE®

Pizza po $lasku zbialq kiethasa i chrzanem
385g(5szt)



LAPIEKANKI

Chrupigca bagietka oraz bogactwo skladnikéw to poczatek historii zapiekanki PROSTE HISTORIE BISTRO.
To smak jak za dawnych, dziecigcych lat. Wielbicieli klasycznych smakéw zachwyci ZAPIEKANKA Z SZYNKA | PIECZARKAMI,
z wysoka zawartoscig szynki, serem mozzarella, aromatycznymi pieczarkami oraz zdecydowaniem zdrowszym sktadem.
Prosta, prawdziwa i bardzo smaczna.

PROSTE
HISTORIE

BlSTRO

ZArILKANKA

- . IGLOTEHX

Zapiekanka z szynka i pieczarkami 200 g (20 szt.)
Szynka bez fosforansw,
kamgeno’w
{ wzmacniaczy smaku

PROSTE
HISTORIE

BISTRO

ZAPIEKANKA 27
2 pieczarkomi o . R
e . e/ A IGLOTEX,

Zapiekanka z pieczarkami 200 g (20 szt.)

Chrupigea bagietka

" PROSTE
HISTORIE

BISTRO

ZAPIEKANKA
z kurczoalkiem Vo= - - -
e ——————— ' ; IGLOTEX |

Zapiekanka z kurczakiem 200 g (20 szt.)
Soczgste kawatki

kurczaka




sztuk kartondw | kartonéw kod EAN kod EAN termin

produkt

w kartonie | nawarstwie | na palecie jednostkowy zhiorczy przydatnosci
str. 6
Kartoflanka kociewska z golcami — Nowos¢ 4509 12 12 108 5% 10.85.1 5902162156 227 5902 162 156 258 12 m-¢y
Barszcz ukrairiski 450¢ 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162 349919 5902 162 349 957 24 m-ce
Zupa cebulowa z tymiankiem 4509 12 12 9% 5% 10.85.13.0 5902162392113 5902162392151 12 m-¢y
Zupa fasolowa z wedzonka 4509 12 9 108 5% 10.85.13.0 5902 162349315 5902 162 349 353 8 m-cy
Grochéwka z wedzonka 4509 12 12 120 5% 10.85.13.0 5902162395411 5902162 395 459 8 m-cy
Zupa grzybowa z podgrzybkami 4509 12 12 108 5% 10.39.11.0 5902162349216 5902 162 349 254 18 m-cy
Zupa jarzynowa 4509 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162349 513 5902 162 349 551 24 m-ce
Zupa kalafiorowa z koperkiem — TOP produkt 4509 12 12 120 5%  10.39.11.0 5902162349414 5902 162 349 452 24 m-ce
Krupnik polski z kasza jeczmienng 4509 12 12 120 5% 10.85.13.0 5902162355514 5902162 355 552 12m-cy
Zupa krolewska ze szpinakiem 4509 12 9 108 5% 10.39.11.0 5902162349711 5902 162 349 759 18 m-cy
Zupa ogérkowa z koperkiem 4509 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162 349 810 5902162 349 858 24 m-ce
Zupa pieczarkowa z pietruszkq 4509 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162349117 5902162 349 155 24 m-ce
Zupa pomidorowa z ryzem 4509 12 n 110 5% 10.85.13.0 5902162392311 5902 162 392 359 18 m-cy
Zupa wegierska pikantna 450¢ 12 n 110 5% 10.85.13.0 5902162392410 5902162392458 24 m-ce
Zupawiosenna — TOP produkt 4509 12 12 120 5%  1039.11.0 5902162349612 5902 162 349 650 24 m-ce
Zupa krem z biatych warzyw 4509 12 n 110 5% 10.85.13.0 5902162392519 5902162 392 557 12 m-cy
Zupa krem z czerwonych warzyw 4509 12 n 110 5% 10.85.13.0 5902162395510 5902162395 558 18 m-cy
Zupa krem z zielonych warzyw 4509 12 1 110 5% 10.85.13.0 5902162392717 5902162392755 12 m-cy
Zupa krem z z6ttych warzyw 4509 12 n 110 5% 10.39.11.0 5902162392618 5902162392 656 18 m-cy
WARZYWA | MIESZANKI WARZYWNE str. 9
Stoneczny bob 4509 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162 389410 5902162 389458 24 m-ce
Zielone brokuty rézyczki — TOP produkt 4509 12 9 72 5% 10.39.11.0 5902162342019 5902162 342057 24 m-ce
Delikatna brukselka 4509 12 9 72 5% 10.39.11.0 5902162342613 5902162 342 651 24 m-ce
Zielona fasolka szparagowa cigta 4509 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162342712 5902 162 342 750 24 m-ce
16tta fasolka szparagowa cata 4509 12 12 9% 5% 10.39.11.0 5902162342811 5902162 342 859 24 m-ce
Zielony groszek 450¢ 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162 344310 5902 162 344 358 24 m-ce
Chrupiacy kalafior rozyczki 4509 12 9 72 5% 10.39.11.0 5902162342910 5902162 342 958 24 m-ce
Stodka marchewka kostka 450¢ 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162342415 5902162 342453 24 m-ce
Mini marchewka 4509 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162342514 5902162 342 552 24 m-ce
Szpinak liscie 450¢ 12 12 9% 5% 10.39.11.0 5902162344112 5902162 344 150 18 m-cy
Siekany szpinak 4509 12 12 9% 5% 10.39.11.0 5902162344211 5902162 344 259 18 m-cy
Bukiet 7 warzyw — TOP produkt 4509 12 " 110 5% 10.39.11.0 5902162347717 5902162 347 755 24 m-ce
Bukiet 9 warzyw 4509 12 n 110 5% 10.39.11.0 5902162 347 816 5902162 347 854 24 m-ce
Krélewski bukiet warzyw 450¢ 12 9 72 5% 10.39.11.0 5902162347 212 5902 162 347 250 24 m-ce
Marchewka z groszkiem 4509 12 12 120 5% 10.39.11.0 5902162347113 5902162347151 24 m-ce
Mieszanka chiriska 450¢ 12 12 108 5% 10.39.11.0 5902162 347 618 5902 162 347 656 24 m-ce
Wioszczyzna cigta — TOP produkt 4509 12 12 96 5% 10.39.11.0 5902162 347 410 5902162 347 458 24 m-ce
Kompot domowy 4509 12 12 120 5% 10.39.21.0 5902162393110 5902162393158 24 m-ce
Stodkie truskawki bez szyputek — TOP produkt 4504 12 12 120 5%  10.39.21.0 5902162343214 5902162343252 24 m-ce
Soczyste wisnie bez pestek 4509 12 12 120 5% 10.39.21.0 5902162343313 5902162343 351 21 m-cy
Stodkie maliny 2809 12 8 72 5% 10.39.21.0 5902162117 525 5902162 117 556 12 m-cy
Owoce laséw i sadow 280g 12 8 72 5% 10.39.21.0 5902162117327 5902162117 358 12 m-cy

LOD W KOSTKACH str. 13

Léd w kostkach Tkg 10 8 48 8% 3530.21.0 5902162365018 5902 162 362 956 24 m-ce
Warzywa na patelnie po hiszparisku 4509 12 9 108 5% 10.85.13.0 5902162 345317 5902 162 345 355 12 m-cy
Warzywa na patelnie klasyczne — TOP produkt 4509 12 9 108 5% 10.85.13.0 5902162 345 416 5902162 345 454 15 m-cy
Warzywa na patelnie klasyczne 7509 12 9 63 5% 10.85.13.0 5902162353 817 5902 162 353 855 15 m-cy
Warzywa na patelnie po meksykarisku 4509 12 n 110 5% 10.85.13.0 5902162392915 5902162392953 24 m-ce
Warzywa na patelnie orientalne 4509 12 12 108 5% 10.85.13.0 5902 162 345 515 5902 162 345 553 12 m-cy
Warzywa na patelnie orientalne 7509 12 9 63 5% 10.85.13.0 5902162353 015 5902162 353 053 12 m-cy
Warzywa na patelnie po polsku 4509 12 9 108 5% 10.85.13.0 5902162345218 5902 162 345 256 15 m-cy
Warzywa na patelnig po wiejsku 4509 12 " 110 5% 10.85.13.0 5902162392816 5902162392 854 8 m-cy

Warzywa na patelnie po wiosku — TOP produkt 4509 12 1l 110 5% 10.85.13.0 5902162345614 5902 162 345 652 18 m-cy
Warzywa na patelnie po whosku 7509 12 9 63 5% 10.85.13.0 5902162353916 5902 162 353 954 18 m-cy
Kokardki ze szpinakiem w kremowym sosie 4509 12 12 108 5% 10.85.1 5902162355613 5902162355651 12m-cy
Pierozki z grzybami w sosie Smietanowym 4509 12 12 108 5% 10.85.1 5902162355712 5902 162 355750 12m-cy
Rurki w sosie z wedzonym boczkiem 4509 12 12 108 5% 10.85.1 5902162355811 5902 162 355 859 8m-cy

Pierogi z grzybami 4509 12 12 108 5% 10.85.14.0 5902162278 127 5902162278 158 12 m-cy
Pierogi z kapusta i grzybami 4509 12 12 108 5% 10.85.14.0 5902162 216 228 5902162 216 259 12 m-cy
Pierogi z migsem — TOP produkt 4504 12 12 108 5%  10.85.11.0 5902162212220 5902162212251 12 m-cy
Pierogi ruskie — TOP produkt 4509 12 1 108 5% 10.85.14.0 5902162211223 5902162211254 12 m-cy
Pierogi ze szpinakiem i brokutami 4509 12 12 108 5% 10.85.14.0 5902 162 205 222 5902162 205 253 12 m-cy

Pierogi po wiejsku z pieczarkami i migsem 4509 12 12 108 5% 10.85.11.0 5902162 219 427 5902162 219 458 8 m-cy




PYZY | KLUSKI str. 17
Pyzy z miesem — TOP produkt 4504 12 1 110 5%  1031.11.0 5902162252929 5902 162 252950 12 m-cy
Pyzy ziemniaczane 4509 12 n 110 5% 10.31.11.0 5902 162 250 321 5902 162 250 352 12 m-cy
Kluski slaskie z dziurka 4509 12 n 110 5% 10.31.11.0 5902162270824 5902162 270 855 12 m-¢y
Kluski $laskie zmigsem 4509 12 n 110 5% 10.31.11.0 5902162272422 5902162 272453 12 m-cy
Kartacze z migsem 5009 10 n 110 5% 10.31.11.0 5902162273122 5902162 273 153 12 m-cy
Kopytka ziemniaczane 4509 12 " 110 5% 10.31.11.0 5902162 260 221 5902 162 260 252 12 m-cy
Uszka z grzybami 3009 12 " 110 5% 10.85.14.0 5902162 283329 5902162 283 350 18 m-cy
Uszka z kapusta i grzybami 3009 12 n 110 5% 10.85.14.0 5902162 282 421 5902162 282 452 18 m-cy
Uszka z migsem 3009 12 " 110 5% 10.85.14.0 5902162 282 520 5902162 282 551 18 m-cy
Pierogi z jagodami 4509 12 12 108 5% 10.85.14.0 5902162202 221 5902162 202 252 12 m-cy
Pierogi z owocami 4509 12 12 108 5% 10.85.14.0 5902162277120 5902162277151 12 m-cy
Pierogi zserem — TOP produkt 4509 12 12 108 5% 10.85.14.0 5902162 209 220 5902162 209 251 12 m-cy
Pierogi z truskawkami — TOP produlkt 4509 12 12 108 5% 10.85.14.0 5902162201 224 5902162 201 255 12 m-cy
Pierogi z wisniami 4509 12 1 108 5% 10.85.14.0 5902162 203 525 5902 162 203 556 12 m-cy
KLUSKI NA St0DKO str. 19
Leniwe kluski 4509 12 n 110 5% 10.31.11.0 5902162 285125 5902 162 285 156 12 m-cy
KNEDLE NA SEODKO str. 19
Knedle z jagodami 4509 12 n 110 5% 10.31.11.0 5902162 222 625 5902 162 222 656 12 m-cy
Knedle z serem 4509 12 il 110 5% 10.31.11.0 5902162 229 624 5902162 229 655 12 m-cy
Knedle ze Sliwkami 4509 12 n 110 5% 10.31.11.0 5902162224629 5902162 224 650 12 m-cy
Knedle z truskawkami 4509 12 " 110 5% 10.31.11.0 5902162221628 5902162 221659 12 m-cy
PRODUKTY KULINARNE CHEODZONE str. 20
Fresh pierogi z grzybami 3609 6 24 168 5% 10.85.13.0 5902162407 121 5902 162 407 152 21 dni
Fresh pierogi z kapusta i grzybami 3609 6 24 168 5% 10.85.14.0 5902162401129 5902162 401 457 21 dni
Fresh pierogi z migsem 3609 6 24 168 5% 10.85.11.0 5902 162 402 126 5902 162 402 454 21 dni
Fresh pierogi ruskie 3609 6 24 168 5% 10.85.14.0 5902162 400122 5902 162 400 450 21 dni
Fresh pierogi ze szpinakiem i feta 3609 6 24 168 5% 10.85.13.0 5902162 408 227 5902 162 408 258 21dni
Fresh pierogi z serem 3609 6 24 168 5% 10.85.14.0 5902162403 123 5902 162 403 451 21 dni
Fresh pierogi smietankowe 3609 6 24 168 5% 10.85.14.0 5902162 408 326 5902 162 408 357 21dni
Fresh pierogi z truskawkami 3609 6 24 168 5% 10.85.14.0 5902 162 404120 5902 162 404 458 21 dni
Fresh kluski slaskie z dziurka 4009 6 24 168 5% 10.85.13.0 5902162 206 823 5902 162 206 854 21 dni
Fresh kopytka ziemniaczane 4009 6 24 168 5% 10.31.11.0 5902162 405127 5902 162 405 356 21 dni
Fresh pyzy z miesem 400g 6 24 168 5% 10.85.11.0 5902162 206 724 5902162 206 755 21 dni
Fresh uszka z grzybami 3009 6 24 168 5% 10.85.13.0 5902162 406 223 5902 162 406 254 21 dni
Fresh uszka z kapusta i grzybami 3009 6 24 168 5% 10.85.13.0 5902 162 406 124 5902 162 406 155 21 dni
PIZZA CHEODZONA Z PIECA KAMIENNEGO str. 22
Fresh Pizza z kurczakiem i pesto 315¢ 6 27 162 5% 10.85.19.0 5902162172 630 5902162 172 654 21 dni
Fresh Pizza z mozzarella i cheddarem 3009 6 27 162 5% 10.85.19.0 5902162172739 5902162172753 21 dni
Fresh Pizza z szynka i pieczarkami 3209 6 27 162 5% 10.85.19.0 5902162172838 5902162172852 21 dni
Fresh Pizza z wieprzowina i jalapefio 3209 6 27 162 5% 10.85.19.0 5902162172937 5902162172951 21 dni
Frytki karbowane do piekarnika 4509 12 9 72 5% 10.31.11.0 5902162388611 5902162 388 659 24 m-ce
Frytki karbowane do piekamika — TOP produkt 7509 1 9 54 5% 1031110 5902162350 816 5902162 350 854 24 m-ce
Frytki karbowane do piekarnika 20009 5 9 54 5% 10.31.11.0 5902162350915 5902 162 350953 24 m-ce
Frytki cienkie do piekarnika 7509 12 9 45 5% 10.31.11.0 5902162350618 5902 162 350 656 24 m-ce
Frytki proste do piekarnika 7509 12 9 54 5% 10.31.11.0 5902162350410 5902162 350 458 24 m-ce
Frytki proste do oleju 7509 12 9 54 5% 10.31.11.0 5902162350113 5902162350151 24 m-ce
(zastki ziemniaczane ze skérka 6009 16 9 63 5% 10.31.11.0 5902162346 314 5902 162 346 352 24 m-ce
Talarki ziemniaczane 6009 16 9 63 5% 10.31.11.0 5902162350014 5902 162 350 052 24 m-ce
Pizza z biata kiethasg i chrzanem 3859 5 15 920 5% 10.61.24.0 5902162190313 5902162190375 9m-cy
Pizza cztery sery 39049 5 15 90 5% 10.61.24.0 5902162129313 5902162 129 375 12m-cy
Pizza z kabanosem i kiszonym ogdrkiem 4009 5 15 90 5% 10.61.24.0 5902162190 412 5902162190 474 9m-cy
Pizza z kurczakiem i szpinakiem 4359 5 15 90 5% 10.61.24.0 5902162105713 5902162105775 10m-cy
Pizza z pieczarkami M5¢ 5 15 90 5% 10.61.24.0 5902162120716 5902162120778 12m-¢y
Pizza z szynka i pieczarkami 4209 5 15 90 5% 10.61.24.0 5902162121614 5902162121676 10m-cy
Zapiekanka z kurczakiem 2009 20 12 84 5% 10.61.24.0 5902162117 938 5902162 117 952 10 m-cy
Zapiekanka z pieczarkami 2009 20 12 84 5% 10.61.24.0 5902162153431 5902162153 455 12m-¢y
Zapiekanka z szynkg i pieczarkami — TOP produkt 2009 20 12 84 5%  10.61.24.0 5902162152731 5902162152755 10m-cy
IGLOTEX SA

ul. Lesna 2, 83-220 Skorcz
tel. (+48) 58 582 42 59, fax (+48) 58 582 43 81 « INFOLINIA (+48) 625 600 555
www.iglotex.pl - prostehistorie.com.pl
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Pyszna. zupa. czosnkowa z golecami

10 glowek nieobranego czosnku przekrdj na poé tak, aby zabki brzymaly sig razem. Wi do
miski, polej 4 &yzkami olgju, lekko posotl. Wyboz na papier do pieczenia, wstaw do nagrzanego
do 200° C piekarnika na 30 minut. Wyjmij ostudzony czosnek z bupiny, wrzuc do wysokiego
naczynia, dodaj 1 jajko, 150me thustej Smietany i 1 &yzke posickangj natki pietruszki. Cabosé
zmiksyj. Przygotyj Kartoflanke kociewskq z golcami Proste Historie zgodnie z przepisem na
opakowaniw, mieszajac dodgj czosnkowg, Smietang. Gohy dodatkowe 3 minuby i podgj na
talerzach.

Smacznego!

7 ‘ oril PROSTEHISTORIE.COM.PL
el N IGLOTE %
B 4 "; 4 el
- N ? h



