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PROSTE

HISTORIE

.o to gotowanie z kilku skéadnikow polgczonych w pyszne, domowe danie.

... to wiele produktéw i smacznych pomyséow na wspanialy obiad.

Prostymi Historiami dzielimy sig codziennie przy wspébnym stole.

Zupa zgjrmuyje szczegolne migjsce
w polskigj kuchni, a my mamy
na nig wiele pomyséw.

Kazdego dnia inspiryjemy

" do gotowania pysznych

dﬂmmuych dan.

Podpowiadamy, jak przyrzedaic
proste i bardzo smaczne desery.
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._]ak rozwg'w sprzedaz
produktow Proste Historie?

Sibnie wspieramy
nasza marke!
Prowadzimy wysokobudzetowe kampanie -
reklamowe o zasiggu ogobnopolskim: =1}
TV, radio, internet, wsparcie PR.

Marki Proste Histoie i lgéotex | % ﬁ% M ﬁ
o0t s P

60% wszystkich Polakow!

A Rl
Portfolio Proste Historie
to TOPsellery

oraz innowacje!
Raavg'amy kaltegorie produktowe,
wprowadzamy innowacyjne
produkty na rynek.
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V' S&E  KARTOFLANKA
=/ é-" kociewska z golcami | o
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Zupy PROSTE HISTORIE to bogata oferta pysznych i apetycznych
kompozycji naturalnych warzyw. To innowacje produktowe, takie
jak regionalna KARTOFLANKA KOCIEWSKA z golcami, oparta na
_ podsmazanych ziemniaczkach czy tradycyjny KRUPNIK POLSKI z kasza
= ~ ]eczmienna. Po prostu zdrowo warzywne!

Kartoflanka kociewska z golcami 450 g (17 <2t}

Skladniki: golce riemniaczane, podsmazane riemniaczaki, cebula, marchew, pietrnasrka
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Barszcz ukraifiski 450 g (12 s2t.) Zupa cebulowa z tymiankiem 450 g (17 57t )

Skbadnike buraki, pomidory, manchew, faso da, kapasta Skbsdniboc cebuls, manchew, pretruszka, seles cebi
biata, seler, cebula smaiona, priyprawa I tymiankiem
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% GROCHOWKA
o 2 wedzanky
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ZUPA FASOLOWA
z wedzonky

I

Lupa fasolowa z wedzonka 450 g (17 s2t.) Grochdwka z wedzonka 450 g (12 52t} Zupa grzybowa z podgrzybkami 450 g (12 s2t.)

Sladmiki; fasola biaka, marchew, ziemniakd, boczek wedzony, Skadniki: groch, ziemniaki, marchew, por, seler, borzek Skfadniki: podgrzybek brunatny, ziemniaki, marc

pietruszka, por, seler Wedzany, proyprawa I majerankiem Hetruszka, sefer, cebala,




ZUPA JARZYNOWA

PROSTE
HISTORIE

Lupa jarzynowa 450 g (12 52t)

Skladniki: marchew, pelneka, semnaiaki, fasola

groch zielomy, por, seler
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szparagowa, kalafior

Imnn[lc nnislr[ z kasza jecmlenna 450 g (12 szt

ladniki: zie ki, marchew, ka

za jpcimienna, koperel
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Zupa pomidorowa z ryzem 450 g (17 s2t.)
Sidadniki: pomidary, ryi, marchew, cebula, seler, pietruszia
koncentrat pomidorowy, mieszanka suszomych pomidosiw
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Tupa kalafiorowa z koperkiem 450 g (17 s2t.)
Sdadmiki: kalafior, marchew, Zemniak

pietruszka, por. seber, koperck.
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TUPA DGARKOWA

¢ haperkiem

I
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Iupa ogdrkowa z lmperluﬂm 450 g (12 52t

ki oadrek Koy, Teminak
marchew, seler, cebula, piet K3, Kpenek
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IUPA WEGIERSKA

Lupa wegierska pikantna 450 g (12 szt.)
Siladnik pOMIGOL pAPryka Crenwona, Tiemniakl, papryca
; wona, fasola szparagowa zielona, cebula,
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Zupa krdlewska ze SIpIthI‘I‘I 45Il g [12 szt.)

Sebadnik srpinak, Hiemmiaki, cebula, marche
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ZUPA PIECZARKOWA
T pietruszka

Iupa plemrhmua z plttruszka, 450 g { 1251t }

Zupa wiosenna 450 g (17 szt
Skiadniki: marchew, kalafior, fasola szparagowa, groch
Tielosy, kapusta brukselska, pietruszka, por, seler




ZUPY KREMY

PROSTE
HISTORIE

Przetomowa linia zup kreméw PROSTE HISTORIE z oryginalnymi

dodatkami wzbogacajacymi smak i pozywnos¢ positku to warzywa

w nowoczesnym wydaniu. Kazdy znajdzie dla siebie odpowiedni

do nastroju czy tez smaku kolor: tagodny zielony, delikatny biaty,
£ o radosny z6tty oraz energiczny czerwony. Gotujemy kolorami!

Zupa krem z 26ttych mrmﬂﬁﬂg (12 szt.)

Sktadniki: dyria, marchew olla, marchew pomarancoow
papryka Bk, pietraszka, seler, pragone pestid dy

PROSTE PROSTE
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TUPA KREM ¥ "'“*’{g TUPA KREM
2 bisfyeh warzyw 3 ::Im;ﬂnr:n

Iupa krem z bialych wam'wiﬁﬂ g (12 sat. ] Zupa krem z zlelunyl:h mmw 45“ g (12 szt.)

Anikr: kalafior pletruszh ki, s&ler senakan Uiclad mikor: brakuf cukineg, grosne iy, Hemniak oehi
CNrupK oreEsIowe,

ZUPA KREM
1 ceerwonych warzyw

kfadnikic pomidory, marchew, cerwona papryka, 1 ali, bu




WARZYWA
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Tielone
BROKUEY ‘
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Warzywa PROSTE HISTORIE to skarby natury zamrazane tuz po

zbiorach, co pozwala zachowac moc witamin i mineratow w naturalnej

postaci przez caty rok. To starannie wyselekcjonowane sktadniki

najwyzszej jakosci i wspaniata roznorodnosc smakow i aromatow.
= 100% natury!

Zielone brokuly réiyczki 450 g (12 52t.)
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Stoneczny bib 450 g (17 szt ) Delikatna brukselka 450 g (17 <2t}
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Tiehans

Lielona fasolka szparagowa cieta 450 g (17 szt 16tta fasolka szparagowa cala 450 g (17 <2t.)




WARZYWA
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Zielony groszek 490 g (17 =zt Chrupiacy kalafior rdzyczki 490 g (12 s2t.)
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Stodka marchewka kostka 450 g (17 szt Mini marchewka 450 g (17 <21
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Szpinak liscie 450 g (17 s2t.) Siekany szpinak 450 g (17 szt
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BUKIET T WARZYW

IGLOTE®

Bukiet T warzyw 450 g (12 s2t.)

SHadmiki: marchew, kalalhar, lasola szpe AUWA, groc

(11}
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KRGLEWSKI BUKIET
walTyw

Krdlewski bukiet warzyw 450 g (17 szt.)

Kadaiki: manchew, beokudy, kalaf
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Mieszanka chiriska 450 g (12 s2t.)

SHadniki: marchew, kietki fasoli Mung, gray un, pedy

MIESZANKI WARZYWNE

PROSTE
HISTORIE

BUKIET 9 WARZYW g —_—
Ji=

[ET—

“Poese, A=

- APt s —

N 1=

> - - .

T A
£

i - =
- o —_
£ IGLOTER |
A

Bukiet 9 warzyw 450 g (17 szt

Sktadnikic marchew, brokuly, cebula, pietruszka, fasala

paraqowa, qroch zielony, p nivka coerwana, kakurydza,
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MARCHEWKA
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Marchewka z groszkiem 450 g (12 szt

Wioszczyzna cigta 450 g (17 52t

seladnikic marchew, pietnaszha, seler, po




OWOCE | MIESZANKI OWOCOWE

PROSTE
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Juz czas na deser! Owoce PROSTE HISTORIE sa znakomitym
dodatkiem do lekkich ciast, muséw czy galaretek, a wrecz doskonate
do przyrzadzania orzeiwiajacych koktajli. Do domowego obiadu
polecamy natomiast KOMPOT DOMOWY, ktérego recepture
stworzylismy z tesknoty za orzezwiajacymi smakami dziecinstwa.

LOTEX

Kompot domowy 450 g (17 <2t
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Stodkie truskawki bez szypulek 450 g (17 52t Soczyste wignie bez pestek 450 g (17 szt
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LOD W KOSTKACH
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w kostkach

Lod w kostkach 1 kg (10 szt.)




WARZYWA NA PATELNIE
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Warzywa na patelnie PROSTE HISTORIE to przepyszne, cieszace
sie ogromng popularnoscia dania. Wyjatkowo proste i szybkie
do przygotowania, idealne kompozycje chrupiacych sktadnikow
i przypraw. Dostepne w lekkiej, jak tez bardziej energetycznej
recepturze z ziemniaczkami przyrzadzonymi na oleju stonecznikowym.
Warzywna porcja energii!

Warzywa na patelnig po wiejsku 450 g (17 52t )
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Warzywa na patelnie po hiszparisku Warzywa na patelnie klasyczne Warzywa na patelnie po meksykarishu
450 g (1752t ) 4505':]25;‘:.],_."5[“[125.?[.] 450g (17 52t )
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Warzywa na patelnie orientalne Warzywa na patelnie po wioshu Warzywa na patelnie po polsku

450g (12 52t.), 750 g (12 szt.) 450g (17 52t.), 790 g (17 s2t.) 450 g (17 s11)



DANIA NA PATELNIE
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Ciecierzyca z dynia w sosie curry 450 g (17 szt

Dania na patelnie PROSTE HISTORIE to wyfacznie naturalne sktadniki
bez konserwantow. To pomyst na obiad gotowy juz w kilka chwil,
a jednoczesnie olbrzymie Zrodto inspiragi w domowej kuchni.
Przyrzadzane dania mozemy wzbogaci¢ ulubionym dodatkami
warzywnymi lub miesnymi. Inspiracje jak zawsze znajdziesz z tytu
naszych opakowan. Apetycznie i zdrowo!
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Gulasz wegetarianiski z soczewica 450 g (17 <7t

PROSTE
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KOKARDND ZE STPIMAKIEM
w kremawym sosie é

Kokardki ze szpinakiem w kremowym sosie
450 g (12 52t.)

PIERDZNI 7 GRIYELMI
W sasie Smitanowym

Pierozki z grzybami w sosie $mietanowym

490 g (1252t

| 'GLoTER

Peczak lubelski z groszkiem cukrowym 450 g (17 <2t )
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RURKI W SOSIE
rwedzoaym beczkiem
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Rurki w sosie z wedzonym boczkiem
450 g (12 szt.)




PIEROGI NA StONO
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Pierogi PROSTE HISTORIE to klasyczne danie polskiej kuchni. Cienkie
i delikatne ciasto, wyjatkowy smak i bogactwo nadzienia to nasza
wizytowka. Amatoréw klasycznych smakdw zachwycg PIEROGI
I MIESEM z 70% zawartoscig miesa w nadzieniu. Oferte domowych
dan uzupetniaja tradycyjne pyzy, kluski i kartacze. Smak domowej
—— = tradygji!

Pierogi z migsem 450 g (17 52t

L
Bt #oﬁ‘
0 =
¥ =
=
Mo

0y
PROSTE PROSTE
HISTORIE HISTORIE
,@ﬁ;}ﬁﬂy

PIERDGI s< PIEROGI 4
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Pierogi z grzybami 450 g (17 szt.) Pierogi z kapusta i grzybami 450 g (12 <2t

Btl K.g-* il kg s,
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PIERDGI
e sepinakiem i brokulami ‘I

PROSTE
HISTORIE

|
!

Pierogi ruskie 450 g (12 szt Pierogi ze szpinakiem i brokutami Pierogi po wiejsku 450 g (17 szt.)
450 g (12 szt



PYZY, KLUSKI, KARTACZE, KOPYTKA | USZKA
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- KLUSKI SLASKIE

2 driurky
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Pyzy z miesem 450 g (17 =zt Pyzy ziemniaczane 400 g (17 s2t.) Kluski $laskie z dziurka 450 g (12 s2t.)
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Kopytka ziemniaczane 450 g (17 <2t
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Uszka z grzybami 300 g (17 szt.) Uszka z kapusta i grzybami 300 g (17 szt Uszka z miesem 300 g (12 szt.)




PIEROGI NA St0DKO
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Pierogi na stodko PROSTE HISTORIE to potfaczenie delikatnego
i subtelnego ciasta z pysznym, stodkim nadzieniem. Lesne jagody,
soczyste wisnie i stodki ser gwarantuja niezapomniane doznania.
A dla najmtodszych proponujemy PIEROGI ZTRUSKAWKAMI, delikatne
ciasto, a w $rodku... bogactwo najstodszych truskawek. Prawdziwa

rozkosz dla podniebienia!
Pierogi z truskawkami 450 g (17 s2t.)
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Pierogi z jagodami 450 g (12 s2t.)
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Pierogi z owocami 450 g (17 st Pierogi z wigniami 450 g (17 =2t




KLUSKI | KNEDLE NA St0DKO

PROSTE
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Leniwe kluski PROSTE HISTORIE to pyszne kluseczki na bazie
stodkiego sera twarogowego, ktére mozna przyrzadzic w kilka minut,
gotujac lub smazac na patelni czy we frytownicy. Natomiast sekret
smaku klusek tkwi w soczystym i stodkim nadzieniu, ktore idealnie

komponuije sie zmieciutkim ciastem. Proste, stodkie specjaty!
Leniwe kluski 450 g (12 szt

i
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Knedle z jagodami 450 g (12 <2t.)
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Knedle ze sliwkami 450 g (17 szt.) Knedle z truskawkami 450 g (17 szt.)




FRYTKI, SPECJALY ZIEMNIACZANE
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FRYTKI KARBOWANE

do piekarnika

&

8

|

&

Frytki karbowane do piekarnika 450 g (17 520 ), 750 g (12 s2t.), 2 kg (5 52t )
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CZASTRI ZIEMMNIACZANE

e shirky

!

[

Czastki ziemniaczane 600 g (16 szt

A

Jedynaw Polsce marka w kategori frytki certyfikowana praez
Polskie Stowarzyszenie Osdb z (eliakiq i na Diecie Bezglutenowey

Produkty ziemniaczane PROSTE HISTORIE to niezwykle smaczne,
chrupiace frytki, czastki i talarki z polskich ziemniakow. Sporzadzone
ze specjalnych, wyselekcjonowanych odmian i podsmazone na
oleju stonecznikowym. Na dodatek nie zawierajg glutenu ani
zadnych konserwantow. To naturalnie ziemniaczany, domowy smak
kazdego dnia. Proste i smaczne!

PL-0OT-004
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Frytki proste do piekarnika 750 g (12 s2t.)
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Talarki ziemniaczane 600 g (16 szt



SPECJALY ZIEMNIACZANE
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PIZZA

Wspieramy akcje
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PILLA | 1S PROSTE HISTORIE BISTRO to zdrowsza wersja pizzy, pozbawiona
z kurczokiem L Japmakw_m ; ; T i
Ty niepozadanych skfadnikéw, w tym oleju palmowego. Podstawe
,Im

; wszystkich smakéw stanowi puszyste, lekkie ciasto oraz dojrzate,

. ) przetarte pomidory. Pasjonatéw nietuzinkowych potaczen zachwyci

= _‘.-ﬁ'f’ /4 4/ . swym smakiem PIZZA Z KURCZAKIEM 1 SZPINAKIEM, z wysoka

ow R e zawartoscia soczystych kawatkow polskiego kurczaka, aromatycznym

pesto szpinakowym, catos¢ na bazie aksamitnego sosu Smietanowo —
- pomidorowego.

bl  Pizza PROSTE HISTORIE BISTRO — dzielmy sie nig przy wspdlnym stole!

Pizza z kurczakiem i szpinakiem 435 g (5 51t
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FPILLA
£ Fit crarboomal

1GLOTES

Pizza cztery sery [I g (5st) Piua z plemrllaml 415g (5 szt Flz: zszynka i pleczarkaml 420g (552t

FROSTE
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%_{: : HISTORIE
wrn

QLD L BISTRO -
:! L&%‘p % ot rll" 'SLfmr . %
POLSKIE = =
SMAKI ) B
N’ _ -
J‘\ Pizza po kaszul:lskﬂ z kabanosem i klszun','m ogdrkiem Fiz: pn slqsku z hlaia, kiethasa i chnanem

400 g (5 520 85 g(osat)




Chrupiaca bagietka oraz bogactwo sktadnikéw to poczatek historii zapiekanki PROSTE HISTORIE BISTRO.
To smak jak za dawnych, dzieciecych lat. Wielbicieli klasycznych smakdw zachwyci ZAPIEKANKA Z SZYNKA | PIECZARKAMI,

z wysoka zawartoscig szynki, serem mozzarella, aromatycznymi pieczarkami oraz zdecydowaniem zdrowszym skfadem.
Prosta, prawdziwa i bardzo smaczna.

PROSTE
HISTORIE
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ZAPIEKANKA —

2 szynkg U pleczarkami =:

|1::1.are-r.—___;

5

Zapiekanka z szynka i pieczarkami 200 g (20 szt.)
Szynka bez fosforanéw,
karagméw
i wzmacniaczy smakuw

PROSTE
HISTORIE

BISTRO

ZAFTIEKANKA

j'_ﬂig_::.r_ arkomi

Zapiekanka z pieczarkami 200 g (20 s2t.)

Chrupiaca. bagietka,

" PROSTE
HISTORIE

BISTRO

ZATPIEKANKA
z kurczokiem

Zapiekanka z kurczakiem 200 g (20 s2t.)
Sacayste kawabki
kurczaka,




Pyszne pmdukty chbodzone w nowym wydaniu!
Bez konserwantow! Bez ﬂé’giu paﬂnwu.fegu!
Bez barwnikow! Bez aromatow!

PROSTE
HISTORIE

HISTORIE

PIEROGI

Z Serem

- /% 2 porgje po 6 pwmgow

po 6 pierogouy | RRRRA : -




PRODUKTY KULINARNE CHtODZONE

PROSTE
HISTORIE

ruskie —

=~

cienkis, dofikatng clasts —"

2 porgje po 6 pierogow % Dlaczeqo tak kochamy pierogi?
==:  Moze dlatego, ze przenosza nas w swiat prostej, polskiej kuchni, petnej
" dan robionych z mitoscig. A moze po prostu dlatego, ze smakujq jak
nic innego! Zwlaszcza qdy nie zawieraja konserwantow, barwnikow
i aromatow oraz wzmacniaczy smaku. Mitosnikom klasycznych smakow
polecamy PIEROGI RUSKIE, delikatny twardg, ziemniaki i aromatyczna,
o re— L smazona {Ebulka.t.lajq kumpﬂz%rc!gi ktarej nie sposob sie oprzec. Szybko
G 11| | reeree § sie je przyrzadza i jeszcze szybciej zjada.

Pierogi ruskie 360 g (E <zt )
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Pierogi z kapusta i grzybami 360 g (6 s:t.) Pierogi z miesem 360 g (6 <2t Pierogi ze szpinakiem i feta 360 g (6 s2t.)
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Pierogi z serem 360 g (F szt Pierogi $mietankowe 360 g (6 <2t Pierogi z truskawkami 360 g (6 s2t.)




PRODUKTY KULINARNE CHtODZONE
NOWOS,

PROSTE
HISTORIE

PYZY
I migsem

—
—

2 porgie po 6 pyz

Rodzima kuchnia jest prosta i pyszna, a pyzy z miesem PROSTE HISTORIE
53 jednym z kultowych dan. Mieciutkie kuleczki z polskich ziemniakow
z farszem wieprzowo—wotowym to smakowita propozycja na drugie
danie. tatwe w przygotowaniu chfodzone PYZY Z MIESEM beda
smakowac kazdemu, kto ceni proste i tradycyjne smaki! Do obiadu

e polecamy tez kluski slaskie z dziurka lub kopytka do przygotowania na
bez wemachidciy smik Sl stono lub na stodko.

Pyzy z miesem 400 g (6 52t )
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Kluski $laskie z dziurka 360 g (6 s2t.) Kopytka 400 g (G sz2t.)




PIZZA CHEODZONA Z PIECA KAMIENNEGO

Z OLIWEK

Pizza chtodzona PROSTE HISTORIE z Pieca Kamiennego to absolutna
nowos¢ na rynku. To pizza wypiekana w sposob tradycyjny w piecu
kamiennym. Jej podstawa jest cienkie i chrupiace ciasto na zakwasie
oraz aromatyczny sos na bazie pomidorow i oliwy z oliwek. Wielbicieli
klasycznych smakow zachwyci swym smakiem PIZZA Z SZYNKA
WELASNEGO WYROBU | PIECZARKAMI, zwolennikéw niebanalnych
kompozycji uwiedzie PIZZA Z SOCZYSTA WIEPRZOWINA | JALAPER.

IGLOTE®

Pizza z szynka wiasnego wyrobu i pieczarkami 320 g (17 s2t.)

HISTORIE HISTORIE

llllllllllllll

Pizza z mozzarella i cheddarem 300 g (5 2t Pizza z soczysta wieprzowing i jalapefio 320 g (6 s2t.)
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o
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Pizza z hurczakiem i bazyliowym pesto 315 g (6 52t




ZAPIEKANKI CHODZONE NA CHRUPIACEJ BAGIETCE

o Wielu z nas pamieta kultowe zapiekanki rodem z lat osiemdziesiatych,
apw a, serwowane jako szybka przekaska. Dla wszystkich, ktorzy je uwielbiaja

polecamy zapiekanki PROSTE HISTORIE w klasycznym wydaniu.

na chrupmg Oto propozycja jednej z nich, pyszna bagietka z chrupiaca skorka, pokryta

farszem z podsmazonej cebulki i pieczarek, z dodatkiem sera mozzarella.

b wtce Chrupiaca, smaczna i przez wszystkich zajadanal Tak, ta zapiekanka jest
9____...—-- juz w Twoim zasiegu.

M SER
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ZLapickanka ZLapickanka
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bagietce bagietce
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Lapiekanka z pieczarkami 295 g (% 2t Zapiekanka z szynka 270 g (5 =




Kartoflanka kociewska 1 golcami 4509 12 1 L] S XMW 5902 162 156 127 5007 162 156 158 12 m-cy
Barsrcr ubrainiski 4509 1 1 1] S% 07109000 5907 163 19 519 5007 162 340 957 M m-ce
Tupa cebulowa 2 tymiankiem 450 12 12 % 5% 07109000 5902 162 392 113 §902 162392151 12 -y
Zupa fasslowra T wpdoonky 450q 12 ) g 5% 0T0%00 5902 162 M9 315 5902 162 000 490 & m-cy
Girachika £ wedzonky 1509 L F] 1 1 e OTI0000 5002 162 135 411 SOOI 162 395459 & m-cy
Tupa grrybowa 2 podgraybikami 450 12 12 W S BIRW 5907 162 349 116 5907 162 349 154 18 m-cy
Tupa jarzynawa 450q 1 1 ) S% 07109000 5907 162 149 513 5007 162 349 551 M m-ce
Tupa kalafiorowa 2 koperkiem = TOP produkt 450q 12 12 il S%  OTI0%000 5907 16 149 414 S007 162 000 520 M m-ce
Frupniik polski £ kaszg jeamienny 450 12 12 W % 0708000 5902 162 355 514 5902 162 355 552 12m-¢x
Zupa kndlewska pe srpinakiem 4509 F] 9 0 5% 0T0%000 5002162 HIT11 5907 162 349 759 18 ey
Tupa ogérkowa 2 koperkiem 1509 {F] 1 i e 0700 5902 162 149 500 SO07 162 349 858 M mece
Tupa pleczarkowa 1 pietruszky 1509 LF] iF) i) e 07000 5901 Wl M9 117 SOOI 162 349155 M mece
Tupa pomidorowa 2 ryiem 4509 12 1 Ny 5% 07105000 5502 162392 311 5902 162 392 159 18 m-cy
Tupawegierska plantna 450q 12 mn i) 5%  OTI0%000 5902 162 192 410 5007 162 192 458 M m-ce
Tupawiosenna = TOP produkt 4509 12 12 1 % 0709000 5902 162 H9612 5902 162 149650 M meoe
Tupa koem 2 biskych warrpw 450q LK} n n % 07109000 5502 162 132 519 5907 162 392 557 13 m-cy
Tupa krem 2 coerwonich warzyw 4509 {F] mn 110 5% 07109000 5907 162 195 510 FO02 162 395 558 15 m-cy
Tupa krem 2 tiekonych warzyw 4509 {F] n 10 5% TI0%000 5907 161 W2 TIT FO02 162 000 506 13 mecy
Tupa krem 2 #ittych warzyw 150 12 n n 5% 070%00 5002 162 392 618 5907 162 392 656 18 m-y
Stonecmy bob 4509 12 12 m % aN0mw 5902 162 19410 5907 162 189 458 M mece
Tielone brakuty ridyerd 450q {F] 9 i/ % 070809 5907 161 M2 019 5907 162 342 057 M m-ce
Deliatn brukselia 4509 1 9 T 5% T80 5907 162 142 613 FO02 162 342651 M mece
Tiekona fasolka separagowa dgta 4509 1 ¥ k) % OTI080% 5907 161 M2 T12 FO02 162342750 M mece
Tikta fasollea separagows cala 4509 1 11 % % 0710509 5902 162 342 &11 5001162 42859 M m-ce
Tiedony qrosrek 4509 LF F] 1 5% 0710509 5902 16 344 110 5001162 344 358 Mmoo
Chrupiqey kalifior raéycrk 4500 12 g T % 0TS0 5902 162 12310 5907 162 142 958 M e
Shodia marchewks boitka 1509 n ¥ L) % 07T0ME 5007 162 142 415 FO07 162 342 453 M m-ce
Hini marchewka 4509 {F] ¥ 11 % OTI080% 5907 161 142 W FO02 162 342 552 M mece
Sapinak lisde 4509 {F] 1 % 5%  OTI03000 5907 161 144 112 FO07 162 344150 15 mecy
Siekany sapinak 150 12 12 % S% 07103000 5902 162 344 211 5907 162 3144 259 18 M-y
Buldet 7 warzyw — TOP produkt 4509 LF n 1 S% 07103000 5902 162 3147 F17 5001 162 347 755 M m-ce
Bukiet 3 warryw 4509 12 n ne % 0703000 5902 162 17 £16 5907 162 147 854 M mece
Katibeweiki bukiel warryw 1509 n 9 T % 0703000 5007 162 147 112 FO07 162 347 250 M m-ce
Marcherwka 2 groszkiem 4509 {F] 1 k) 5% 07103000 5907 163 147 113 5002 162 347151 M m-ce
Mieszanka chiicka 450q {F] LF] L] S% 07103000 5902 163 347 618 SO07 162 347 654 M m-ce
Wieszeryzna cieta = TOP prodult 450 12 12 % 5% 07103000 5902 162 3147 410 5902 162 147 458 M meoe
OWOCE | MIESZANKI OWOCOWE str. 12
Kampat domawy 1509 L F] 12 i e ENNH 5907 el 1 100 S901 162393158 M mece
Shodiie tnndawid bez srypulek — TOP produkt 4509 {F] 1 ) WM ENNK 5907 1el 143 14 S901 162 343 251 M mece
Socryste wiinie ber pestel 4509 1 1 k) 5% 081190850 5907 162 143 113 5007 162 343351 2 mecy
Stodiie malny n0q {F] i T %  0s1HN 5902 162 117 525 SO02 162 117 554 13 m-cy
Owace Lasdun | saddnm 80 12 & T2 5% 05112090 5902 162 117 327 5902162 117 358 12 -y
LOD W KOSTKACH str. 13
Lod w kstiach 1k ! S & 8% 209000 5902 162 365 018 5902 162 362 956 M meoe
Warzywa na patelni¢ po hiscparisy 4509 12 9 0E % M09 5907 162 145 317 5907 162 345 155 12 mecy
Warzywana patelnig asycne = TOF produki 450q 12 9 W 5% 0M50% 5902 162 145 416 SO0 162 345 454 15 mey
Warzywa na pabeinie Kasycne T3 12 4 3] S% 2004509 5907 162 353 817 5907 162 153 855 15 me-gy
Warzywa na patelnie pe meksykarsky 4509 12 n n % 0009 5902 162 392 915 £002 162 392 953 Moo
Warzywa na patelnie orientaine 450 12 12 0 S 0M0% 5902 162 345 515 5902 162 145 553 12 -y
Warzywa na patelnie orientalne T50q {F] 9 L1 e XMW 5907 Wl 153015 $901 162 353061 11 mecy
Warzywa na pabelnie po pokiku 450 12 % M 5% 0MNW 5907 162 345 118 5001 162 345 156 15 m-cy
Warzywa na pabelnie po wisfiku 450 12 n e 5% 204%0% 5002 162 192 816 5001162 92854 & meoy
Warzywa na pateinie powlasks — TOP produkt 450 12 12 108 5% 0MW%H 5902 162 345614 5902 162 000 537 18 mi-cy
Warzywa na patelnie po wiothy T0q (F] 9 61 e MNM¥W 5907 167 153 916 FO07 162 153 954 18 m-cy
Gecierzyca 2 dynig w sosie curry — NOWOSC 450g 12 12 WE T MMM 55026IO0204 5901 162002050 12m-y
Gulasz wegetariafiski 7 saczewica — HOWOSC 4509 {F] ¥ 1] e XNMANH 5007 162 002 067 FO02 162 002074 12m-cy
Pycrak lubekki 2 groszkiem aulroerym = NOWOSC 504 12 12 W S IMEM 5007 162 002029 5007 162002035 12m-cp
Fokardki re sepinakiem w krsmowym sorie 4509 12 12 0E S 103090 5902 162 355 613 5907 162 355 651 12m-cy
Pieraiki 1 qrryhami w ssie imietanaerym 1509 n ¥ ok e 1nNw 5907 16 155 TIR $O07 162155750 12m-cy
Prurki w sasie 2 wedzomym bockiem 4509 {F] 1 L] 5% 1902 30 90 5907 162 155 511 FO01 162 355459 Em-cy
PIEROG! NA SEOND str. 16
Pierogi z grzybami 4509 {F] 1 L] % 1902 W 5907 162 18 127 FO07 162 178 158 12 m-cy
Prerogi 7 kapesta | grrybani 150 12 12 0 S 1AW 5902 162 216 228 5002162 216 259 12 -ty
Pierogi rmiesern — TOP produkt 4509 12 1 8 P 190HNw 5902 162 211 140 5001162 12151 12 m-cy
Pieroginuskie — TOP produkt 4509 [} 12 WE S NN 5907 162 211 123 59073 162 2011 254 12 ravcy
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[Pierngi ze sepinakiem | eokulami 450 q 5% 1902 20 %9 5902 162 205 122 5002 162 05 151 1 m-cy
Pierogi po wisfshu 2 pleczarkami i migsem 450 12 12 0 S BRAW 5902 162 219427 S 007 162 219 458 12 m-cy
PYZY | KLUSKI str. 17
Pyzy 2 migsem — TOP produkt A30q 12 n 1 % X109 5002 162 252 529 SO0Z 162 152 550 12 m-cy
Pyzy Hiemmiaczang LR LF} n e % 2041099 5902 162 250321 $901 162 150 352 12 m-cy
Kk dskie 7 driurky 450 q 12 n 1 5% 204105 5902 162 XT84 SO0Z 162 X0 855 12 m-cy
ki gskie  migsem 450 q 12 n 1 5% 204105 5902 162 172422 5002 162 172 453 13 m-cy
KARTACZE | KDPYTKA str. 17
Kartacee 2 rsiesem 500 ] n N % 0M0% 5902162 273122 SO07 162 273 153 12 m-cy
Kapytka fiemniactane A30q LF} n ne % 20041099 5902 162 20 121 SO02 162 0 152 12 m-cy
USZKA str, 17
Uszka 2 grrybami n0gq LF] n 1 % 1202 2099 5002162 283 329 SO01 162 183 350 15 m-cy
Uszkia 7 kapusty | greybami 100 q 12 n 1 5% 1902 2% 5902 162 282 421 5002 162 X2 452 18 m-cy
Iiszka 2 migsem 100 g 12 n 1 5% 1902 20 % 5902 162 252 520 5007 162 182 551 18 m-cy
PIEROGI NA SEDDKD str. 18
Paerogi 7 jagodami 450 12 12 1 S - e 1 5907 162 202 211 §907 162 102 251 12 m-cy
[ierogi z owocami 450q 12 12 L 5% 1902 20 %9 5502 162 177 120 FO02 162 177 151 12 m-cy
[Fierogi z serem 450q 12 12 108 % 1902 2099 5902 162 26 120 F002 162 09 151 12 m-cy
Peerogi z treskawdkami — TOP produkt 1509 12 12 e RN 5902162 201 14 SO02 162 101 255 12 m-cy
Peerogl z wrténtami 50 12 12 - L 5902162 203 525 SO02 162 205 §56 12 m-cy
KLUSKI NA SEODKD str. 19
Lesiwe ki 450 12 n N % 0MUW 5907 162 285 135 5907 162 185 156 12 m-cy
KNEDLE NA SEODKD str. 19
Enedle 2 jagodami 450q 12 n 1 % 204109 5502 162 112 625 FO02 162 122 656 12 m-cy
Enedle ar drwkami 450q 12 n 12 % 2041059 5902 162 14 629 FO02 162 14 650 12 m-cy
Knedle 2 fruskawkami 4509 12 n 1 5% M09 5902162 2 628 S002 162 221 859 12 m-cy
FRYTHI, SPECIALY ZIEMNIACZANE str. 20
Frytki karbowane da piekamika 450 12 g 72 % 20M100 5907 167 HAE11 §907 167 188 659 H mece
Fryti karbowane da piekamika — TOP produkt 730 2 g 54 % J0M100 5907 167 150816 5907 162150854 4 mce
Frethi karbowane do pickamika 0ag 5 b 5 % X010 5902 162 150915 FO0Z 162 350 553 M m-oe
Frythi cienkie do pickamika T50q 1 9 L1 % X010 5902 162 150608 FO0Z 162 350 656 M m-oe
Frytki proste do pekamika 750 12 % 4 % 20M1010 5902 162 350410 SO02 162 350 458 M mece
{235t zienmniaczane 7o shirky 800 g 1 % [} % 20M1070 5902162 146114 SO02 162 346 152 M mece
Talarkd ziemniacrane 600 g L] 2 1] He ] 2041010 5002162 350004 SO02 162 350 052 M mece
Thuczoree pyry na maide — MOWOSC 400q L F] n 10 % FooRIE 5002 6000 T SO0Z 162 001 300 12 m-cy
Had]pgﬁralsh.lerq-HWDﬂ 4009 12 n 10 5% X109 5902 163 001 517 SO0Z 162 001 824 12 m-cy
Kartafle 2 skirka grubo desane = NOWOSC 6004 ] ] L] 5% 2041010 5902 163001 511 SO0F 162 001 348 M m-ce
PIZZA PROSTE HISTORIE BISTRO str, 23
Pizza 2 bialy kiethasy | chezanem 385 5 15 w0 % 19012000 5902 162 19013 SO0 162 190 175 Sm-cy

Pizza cotery sery — TOP produkt 1909 ] 15 " % 100 2 00 5002162 112313 SOOI 162129 375 12m-cy
IFizza 2 kabamosim | kironym ogdrkiem g 5 15 " % 1200 20 5902 162 150412 SOOI 162 190474 Fm-cy
[Pizza z bwrczakiem | sopinakienn 435q 5 15 w0 5% 1900 20 00 5902 162 105713 SO02 162 105 175 1m-ty
[Pizza z pleczatkami 415q 5 15 w0 5% 1900 2000 5902 162 10076 SO0 162 120178 13 m-y
Piza 2szynka | peczarkansi = TOP produlkt i 5 15 0 % 19012000 5902 162 12161 §902 162 121 676 10 m-cp
ZAPIEKANKI PROSTE HISTORIE BISTRO str. 24
Zapiekanka £ kurczakiem Mg H ¥ T % 100 2 00 5002162 1175338 SO0 162 117 552 Tom-y
Zapiekanka 1 pieczarkimi g ol 1 T % 1200 200 5902 162 153431 SO0 162 153 455 12 m-cy
Zapiekanka z szynky | plecrarkand = TOP produkt Hbq M 1 T 5% 1901 1 00 5902 162 152711 SO0 162 152 755 1m-oy
PRODUKTY KULINARNE CHEODZONE str. 26
Fresh pierog 2 kapusta | grzybami — NOWOSC 360 g & 18 133 % BRAW 5902 162401 120 SO0 162 401 457 Hda

Fresh piensq) 2 migsem — NOWOSE 360 g i ] 133 % BRNw 5902 162 402 126 SO0 162 402 454 B
Fr:sipimqimﬁt—l'lﬂ"l'l'ﬂ'ﬂ 60 ] 1% 11 5% 1902 19 5902 162 40122 FO0Z 162 400 450 1 dni

Fresh piheroq| 22 szpinakem i fatg - NOWDSC 360 g & 12 133 % PRAw 5902 162 808 127 SO02 162 408 258 Hdu

Fresh pieraqi 2 sesem — HOWOSC 380 & 1% LEES O L 5902162803 123 SO02 162 403 451 Hdn

Fresh pienaqi dmietarbove — NOWOSC 160 q i 19 13 % RN 5907 167 408 176 SO0 167 408 157 A dni

Fresh piersqi 2 treskarwkami — NOWDSC 360 6 18 1 % BAw 5507 167 404 120 §O07 167 404 458 B

Fresh khuski qskie z dourky — NOWOAC 60 ] 19 11 % X109 5902 162 26523 FO0Z 162 206 354 1 dni

Fresh kopytha nemniaczane — NOWOSE 400 g & 1% 13 5% 0M0® 5902 162 805127 SO02 162 405 156 Hdn
Fresh pyzy  miesemn — NOWOSE 400 g & ] 133 e 0MNW 5902 162 206 74 SO0 162 106 755 Hdn
PIZZA CHEODZONA Z PIECA KAMIENNEGO str. 28
Fresh Pirza 2 kusceakiem i peito — NOWOAC i5q i M (P SR - . 11 55907 162 172630 §907 162172654 21 dni

[Fresh Pizza 2 mvazzarclly | cheddarem — HOWOSE W00 g ] M 1 % 1501 100 5902162 172171 FO0Z 162 172 753 20 dni

Fresh Pizea 7 saymiky | pleczarkami — HOWOSC 120q i b 1M e 10120 5902 162 172834 §902 162 172852 2l

Fresh Pizza 2 wieprzowing i jalapeiio — NOWOSC Mg fi H WM % 1A 5902 162 172947 5902 162 172951 Hdu
ZAPIEKANKI CHEODZONE NA CHRUPIACE) BAGIETCE str. 29
Fresh Zapiekanks £ piecrarkami — NOWOSC 255y 8 1 B % W00 SOZIGIO0NAIE  SO02IG2002425 2dai

Fresh Zapiekanka 2 szynka — NOWOSC Mg i ] 1] M WINN 5902 162002 432 FO02 162002 49 11 dni
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